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Quy Truong, quy thay cd than mén!

Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép 1a hoat dong gido duc dugc dua vao chuong trinh gido duc
pho théng do Bo Giao duc va Pao tao ban hanh ngay 26 thang 12
nam 2018, nham g6p phan hinh thanh phat trién nhitng pham chét,
nang luc chung duge quy dinh trong chuong trinh tong thé va
nhitng ning lyc dic thu hinh thanh phét trién ¢ hoc sinh, nang luc
thich tng véi cudc séng, niang luc thiét ké va to chic hoat dong,
nang luc dinh huéng nghé nghiép.

Cubn Gio an Hoat d¢ong Trai nghiém, Hudng nghiép 16p 9
|4 tai liéu thiét thuc, duoc bién soan danh cho gi&o vién nham hd trg
hiéu qua trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong gido duc cho hoc
sinh cudi cap. Vi hé thdng noi dung phong phu, bao quat céc chu
dé vé mdi quan hé, sy truang thanh, trach nhiém, cong dong, thién
nhién, méi trudng va dinh huéng nghé nghiép, cudn séch gitp giao
vién thuan loi trong viéc xay dung va trién khai bai day.

Pic biét, gido an str dung nhiéu phuong phap giang day hap

dan, tich cuc va hién dai nhu: tro choi, gameshow, d6 vui, so d6
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tu duy, Brainstorming (dong ndo), hoat dong nhom, thao luan, chia
s¢, xtr ly tinh hudng va trai nghiém thuc té. Nho do, gido vién co
thé tiét kiém thoi gian chuan bi bai, d& dang té chuc tiét hoc sinh
dong, linh hoat va phil hop véi hoc sinh. Cudn sach 1a nguon tai
liu tham khao gi4 tri, gop phan hd tro gido vién doi méi phuong
phap giang day, tang su hing thi, cha dong va tich cuc tham gia
cua hoc sinh trong méi hoat dong.

Chuing tdi hy vong ring, cubn gido an nay s& gilp quy thay
cd, cac em hoc sinh c6 duoc nhitng trai nghiém tuyét voi qua
tirng ndi dung.

Gido an nay la cong trinh bién soan cia TS BUI VAN TRUC, nén
bt cit sw sao chép nao khi chwa cé sw dong y cua tac gid déu la
bdt hop phap.

Tran trong.
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CHUDE 1
EM VOI NHA TRUONG

A-CHUAN BI

Muc dich:

T6on trong sy khac biét va song hai hoa véi thay co.

Xay dung duogc ké hoach hoat dong phong chéng bét nat hoc

duong; tham gia thyc hién va danh gid dugc hi€u qua cua hoat

dong nay.

Xac dinh dugc muc tiéu va xay dung duoc ké hoach cho cac

budi lao dong cong ich & truong.

Lam duoc cac san pham, dong gdp xiy dung truyén thong nha

truong.

Tham gia cac hoat dong ctia Poan Thanh nién cong san HO Chi

Minh.

Phét trién pham chét:

¢ Nhan 4i, khoan dung, ton trong moi nguoi khi thuc hién
cac ndi dung ton trong su khac bi¢t va séng hai hoa voéi
ban bé, thay c6 phong chéng bit nat hoc dudng.

¢ Trach nhi¢ém, trung thuc trong viéc tham gia hoat dong
phong chéng bét nat hoc dudng, lao dong cong ich.

Phat trién cac nang luc:
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¢+  Thich Gmg véi cudc séng thong qua cac hoat dong thé hién
t6n trong su khac biét va séng hai hoa voi ban be, thay co.

¢ Thiét ké va t6 chirc hoat dong phong chdng bat nat hoc
duong, lao dong cong ich, 1am san phiam déng gop xdy
dung truyén thong nha truong.

¢  Tu chu trong cac mdi quan hé thay co.

¢+  Giao tiép va hop tac khi tham gia cac hoat dong trong chu
dé.

Poi twong: hoc sinh 16p 9

Thoi lwong: 45 phut/ tiét x 4 tiét.

Cac phuong tién cin chuin bi:

Mbi hoat ddng khac nhau, s& st dung phuong tién, dung cu

khac nhau.

Phuwong phap ap dung:

Tuy theo tung nd1 dung c6 ap dung phuong phép khac nhau.

K¢ hoach:

Noi dung 1: Tim hiéu biéu hién cua su ton
trong su khac biét va séng hai hoa vo1 cac
ban, thﬁy cO.

No6i dung 2: Thuc hanh thé hién sy ton trong
Tiét 1 | sy khac biét va séng hai hoa véi cac ban, | 45 phit
thay co.

Noi dung 3: Rén luyén thai do, hanh vi ton
trong su khac biét va séng hai hoa vo1 cac

ban, théy cO.

Noi dung 4: Tim hiéu vé hoat dong phong

Tiét 2 45 phat

chéng bat nat hoc duong.
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Noi dung 5: Xay dung ké hoach to chirc hoat
dong phong chong bt nat hoc duong.

Noi dung 6: Panh gia hiéu qua cac hoat dong
phong chéng bat nat hoc duong.

Noi dung 7: Rén luyén k¥ nang, t6 chirc cac

hoat dong phong chong bat nat hoc duong.

Noi dung 8: Chia sé vé san pham dong gop
xay dung truyén théng nha trudng va cac

. hoat dong lao dong cong ich & truong. ,
Tiet 3 N ) . . 45 phut
Noi dung 9: Xay dung ké hoach lao dong
cong ich do Doan thanh nén cong san HCM

phat dong.

No6i dung 10: Lam san pham déng gop xay
dung truyén thong nha truong do Poan thanh
Tiét 4 | nén cong san HCM phat dong. 45 pht
NoOi dung 11: Tham gia cac hoat dong cua

Doan thanh nién cong san HCM.
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B-KICH BAN CHUONG TRINH
TUAN 1

Ké
hoach

Giao vién

HS

Khoi dong tao bau khi:
Xem va sir dung tity chon & phan phu luc
“Khoi dong tao bau khi”.

Cac em than mén, nha truong 13 noi chung ta
hoc tap, ren luyén va cung nhau truéng thanh
trong su ton trong, yéu thuong va hop tac.
Qua chu dé nay, cac em s& hoc cach ton trong
su khéc biét, phong chdng bt nat hoc dudng,
tich cuc tham gia lao dong cbng ich, xay
dung truyén thdng nha truong va cac hoat
dong Poan. Moi cac em cling thay/co budc
vao chua dé nay

Hoat déng 1: Tim hiéu biéu hién ciia sw ton
trong sw khdc biét va song hai hoa véi cdc
ban e, thiy cé

Noi dung: Tro choi lap phiéu

Buéc 1: Gido vién yéu cau mdi em ly ra 2

phiéu trang

Tro
choi lap
phiéu
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— Phiéu 1: ghi 1 cAu néi (voi ban) thé hién
TON TRONG sy khac biét. Vd: Minh
khéng quen xam hinh, nhung thay hinh
xam cia ban ciing kha 4n tuong day!

— Phiéu 2: ghi 1 cdu nodi (v6i ban) thé hién
THIEU TON TRONG su khac biét \Vd:
Nhin bo d6 ciia cau thay gém qua di!

Buwéc 2: Gido vién thu lai cac phiéu, gip gon

va bo vao hai thung riéng.

(Luu y: hoc sinh khéng biét thing phiéu nao

la ton trong, thung nado la khong ton trong).

Buée 3: Gigo vién 1an lugt moi cac em hoc

sinh 1én bdc hai phiéu ¢ 2 thung khac nhau

va doc to lén trudce 16p.

Buwéc 4: Sau d6 yéu cau hoc sinh d6 doan

xem thong diép trén phiéu: TON TRONG,

HAY KHONG TON TRONG SU KHAC

BIET?

Bwde 5: Giao vién cho nhan xét

Dt ciu héi din dit trdi nghi¢m:

— Em néu ra duoc nhitng biéu hién nao thé
hién sy ton trong?

— Theo em, biéu hién ton trong co6 quan
trong khong? No6 co6 gitp ich gi cho con
nguoi?
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— Biéu hién t6n trong ctia em voi nguoi ddi
dién dem lai gi cho em, cho nguoi ddi
dién vo1 em?

Két lugn: Ton trong sy khac biét dé séng hoa

ddng véi nhau, giup ching ta dén gan nhau

hon, c6i md hon va cung nhau giai quyét
nhiém vu chung hiéu qua hon. C6 nhiéu cach
ung xXu dé thé hién ton trong su khac biét va
song hai hoa véi cac ban, thay co nhu: bay t6
thai d6 coi m& va chap nhan; khong so sanh,
khong danh gia, khong chi trich khong phan
xét nhirng diém khéac biét; chia sé cam xtc
tich cuc cua ban than vé sy khac biét. Nhin
nhén nhitng mat tich cuc ctua cac ban, thr:iy
¢d; ¢6 tinh than hop tac, doan két va than

thién, cd1 mo véi cac ban, thay co.

Noi dung 2: Thuc hanh thé hién sy ton
trong sw khac biét va song hai hoa véi cac
ban, thay co

Hoat dong: Quan sdt tinh huéng miu
Buéc 1: Gido vién tiép tuc duy tri véi hoat
dong tro choi & hoat dong 1.

Buée 2: Gido vién hudng dan luat choi nhu
Sau.

—  Cir2 hoc sinh 1én bdc tham phiéu tro choi

& hai thung phiéu khac nhau; (nguoi thir

Quan
sat tinh
hudng

mau
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nhdt rit phiéu & thiing ndy, hoc sinh con
lai rit phiéu ¢ thiing Kia).

— Lan luot hoc sinh doc to ciu néi & trén
phiéu choi ctia minh.

— Khi doc, hoc sinh nhin vao ngudi ban doi
dién thé hién biéu cam nhu thé cu noi d6
la cau no61 cia minh dang ndi véi ban.

Buwée 3: Gido vién dat cau hoi cho 2 hoc sinh

choi:

— Em c6 cam nhan thé nao vé cau néi cua
ban dang n6i v4i minh?

—  Hoc sinh tra 1&i vé cam nhan,....

Buoc 4: Giao vién rut ra nhan xét:

— Nhiing cau noi thé hién su ton trong su
khéc biét tao nén thién cam, an tuong tdt.

— Nhiing cau noi thiéu ton trong su khac
biét dé gay ra buc xtic, xung dot.

Dit ciu hoi dan dit trdi nghiém:

— Em nhin lai quan hé cia minh véi thay
cd, cac ban, hién nay quan hé da tdt chwa?
Can ¢6 nhirng hanh dong nao thé hién su
t6n trong trong giao tiép véi thay co, cac
ban khi giao tiép?

— Em nhin lai nhitng cudc giao tiép ctia em
vO1 moi ngudi, em can c6 su diéu chinh
nao trong giao tiép voi ngudi khac thé

hién sy ton trong cia em véi ngudi nodi
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hon nita? (Anh mat tap trung, 1oi néi suy
nghi chin chan,...)
Két lugn: Cac em than mén!
Trong cudc song hiang ngay, co rat cudc tiép
xtc 16n nho khac nhau. Méi l1an tiép xtc 1a
mdi lan ta can thé hién su ton trong voi nguoi
ddi dién. Do do, khi tiép xuc truc tiép, ta can
thuc hanh sy ton trong qua dnh mét, nét mit,
161 noi, biéu cam. Su ton trong do 1a yéu ciu
co ban cua con nguoi, cling la cach gilp ta
xay dung méi twong quan tét dep voi nguoi
khéc.

NOi dung 3: Rén luyén thai dg, hanh vi ton
trong su khac biét va song hai hoa véi cac

ban, thay cd

Hoat dong: Quan sdt tinh huéng mau ,Qu‘:’m

Buwéce 1: Gido vién chia hoc sinh thanh 4 sat th

nhom, cung cép 4 tinh huéng nhu sau: huczng
mau

Tinh hudng 1: Hai ban A va B di choi cung
nhau. Troi nang va khat nude. A noi véi B:
Minh vao quan udng nuéc di. Sau khi udng
nudc xong, A md vi tra tién va khong du tra
tién nudc. B ndi 1 cau thé hién su tén trong
ban?

Tinh hudng 2: Hai ban Xinh va Duyén cung

di cong tac xa hoi dén tham co s& cham soc tré




14

GIAO AN HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP-LOP 9

em khuyét tat. Duyén thdy nhitng em nho bi
khuyét tat thi rt thvong. C6 ngdi xubng bén
canh, choi véi cac em, bé cac em vao 10ong thé
hién su yéu thuong, dong cam. Nhung Xinh
thi khac, c6 cam thiy noi cac em c6 gi d6 rat
khac, khong binh thuong nén c6 ay khong dam
gan giii va giir khoang cach. Mot em nho thiy
Xinh thi chay dén cAm tay Xinh véi vé rat hon
nhién. Ldc ndy, Xinh biéu cam nhu thé nao dé

ton trong cac em, du la van e ngai su ti€p xuc?

Tinh hudng 3: Hom nay, Duyén dén thim
Thiam véi mai toc rat la mat. Thim nhin mai
toc ciia Duyén rd rang 1 khong ua véi kiéu toc
d6, nhung Thim van n6i mot cdu dé thé hién
su ton trong ban. Vay Tham s& ndi véi ban nhu

thé nao?

Tinh hudng 4: Hang va Thay ri nhau di choi.
Doc duong 2 ban ghé vao quan an. Thay va
Hang cung goi mén Bun Riéu. Khi an, Thay
b6 rat nhiéu mam tom vao té bun ctia minh va
Thiy dy dinh ldy midm cho ca Hang nita.
Nhung Hang vbn khong thich an mam, nén co
ta tir chbi vanéi ......

Theo ban, Hang s& néi nhu thé nao, dui khong
thich nhung van t6n trong s& thich n mam cua

ban minh?
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Buéc 2: Gido vién yéu cau cac nhom thao

ludn; bo sung cau noi, va hanh dong cho phu

hop véi tinh hudng, sim vai thuc hanh tinh
huéng ctia nhém minh trude 16p.

Buéc 3: Gido vién va cac nhom con lai lang

nghe, quan sat va cho nhan xét vé thai do,

hanh vi cua ngudi thuc hanh.................

Diit ciu héi din diit trdi nghiém:

— Em hdy chi ra mot hanh vi, thai do thé
hién sy ton trong cuia em khi tiép xuc voli
théy c0, cac ban ?

— Em hay chi ra nhitng biéu hién nguoc lai
voi1 thai do ton trong théy c0, cac ban khi
giao tiép?

Két Iudgn: Cac em than mén!

Hing ngdy, em thudng xuyén tiép xtc véi

thdy c6, cac ban. Mdi cudc tiép xuc 1a mot

cudc giao tiép ton trong, dé thuc hanh su ton
trong du co sy khéc biét, diéu em cén ghi
nhé:

— Lo1noi lich su.

—  Tap trung khi giao tiép.

— Hudng anh mat, nét mat vé phia ngudi
giao tiép.

— Gigng ndi nhe nhang,
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Noi dung 4: Chia sé két qua rén luyén thai
d9, hanh vi ton trong sw khac biét va song
hai hoa voi thay ¢d, cac ban

Hoat dong: Trdi nghiém cd nhdn

Bwoc 1: Giao vién dat cau hoi voi cac em:

Qua thyc hanh trai nghiém vé ton trong su

khac biét, em s€ van dung sy ton trong su

khac biét v6i ban be thé nao trong giao tiép
hing ngay?

Budc 2: Gido vién moi vai em chia sé cam

nghi kha nang van dung tinh huéng ctia minh.

Budre 3: Gido vién va cac ban lang nghe, cho

nhan xét gop ¥ bd sung.

Dit ciu hoi dan dit trdi nghiém:

— Em nhin lai cudc giao tiép ctia em véi
thﬁy c0, cac ban; em da c6 su thay ddi nao
trong cudc giao tiép thé hién sy ton trong
théy c0, cac ban?

— Thudc do cua su hai long vé cudc giao
tiép ctia em v&i moi ngudi chinh 12 thai
dd vui vé cua ho khi néi chuyén véi em.
Em thay minh c6 duoc su hai long, vui vé
cua ho khi néi chuyén voi em khong?

Két Iu@n: Cac em than mén!

Mobi ngudi déu cé nhiing dic diém riéng,

khac biét véi nguoi khac. Chi khi dat minh

vao vi tri cua ngudi khac thi méi co6 thé hicu

Trai
nghiém
ca nhan
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va chap nhan nhiing sy khac biét dé dang
hon. Vi vay, ton trong sy khac bi¢t va séng
hai hoa v&i ban be, thay co 1a k¥ ning can
thiét ma mdi chung ta can ¢ dé ludn c6 cam
giac suy nghi tich cuc, han ché sy mét moi,
chan nan. Ty tin boc 10 nhitng gi thudc vé con
nguoi minh va thyc hién nhiing nhiém vu

chung hi¢u qua.

Goi y cho tuan ké tiép.




