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LOI GIOI THIEU
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Quy Truong, quy thay cd than mén!

Hoat dong trai nghiém va hoat dong trdi nghi€ém, hudéng
nghi¢p la hoat dong gido duc dugc dua vao chuong trinh gido duc
pho thong do Bo Gido duc va Pao tao ban hanh ngay 26 thang 12
nam 2018, nham gdp phan hinh thanh phat trién nhitng pham chét,
ning luc chung dugc quy dinh trong chuwong trinh tong thé va nhiing
nang luc dac thu hinh thanh phét trién & hoc sinh, ning luc thich ung
véi cude sdng, nang luc thiét ké va to chac hoat dong, nang luc dinh
huéng nghé nghiép.

Cubn Giao an Hoat dong Trai nghiém, Hudng nghiép 16p 6 1a
tai liéu thiét thuc, dugc bién soan danh cho gido vién nham hd tro hiéu
qua trong qua trinh t6 chtrc cac hoat dong giéo duc cho hoc sinh cudi
cap. Vai hé thdng noi dung phong phu, bao quat cac chu dé vé mdi
quan hé, sy truang thanh, trach nhiém, cong dong, thién nhién, moi
truong va dinh huéng nghé nghiép, cudn sach gilp gido vién thuan
loi trong viéc xay dung va trién khai bai day.

Pic biét, gido an st dung nhiéu phuong phéap giang day hap

dan, tich cuc va hién dai nhu: tro choi, gameshow, d6 vui, so db tu



duy, Brainstorming (dong ndo), hoat dong nhom, thao luan, chia sé,
xt ly tinh hudng va trai nghiém thuc té. Nho do, gido vién c6 thé tiét
kiém thoi gian chuan bi bai, d& dang td chirc tiét hoc sinh déng, linh
hoat va phil hop véi hoc sinh. Cudn sach 1a ngudn tai liéu tham khao
gia tri, gop phan hd tro gido vién doi méi phuong phap giang day,
tang su hang thd, chu dong va tich cuc tham gia caa hoc sinh trong
moi hoat dong.

Chung tdi hy vong ring, cubn gido an nay s& gilp quy thay
¢, cac em hoc sinh c¢6 duoc nhirng trai nghiém tuyét voi qua tirng
noi dung.

Gi4o an nay la cong trinh bién sogn ciia TS BUI VAN TRUC, nén
bdt cit su sao chép nao khi chwa cé sw dong y cua tac gid deu 1a
bdt hop phap.

Tran trong.
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Phuy luc: Sinh hoat kho1 dong tao bau khi 233




CHU PE 1
EM VOI NHA TRUONG

A- CHUAN BI

Muc dich:
Néu va thuc hi¢n duge nhirng viéc nén lam dé thiét 1ap duogc
cac mdi quan hé vai ban, thay co va giir gin tinh ban tinh thay
tro.
Gioi thiéu dugce nhitng nét ndi bat cua nha truong va tu giac
tham gia xdy dyung truyén théng nha trudng.
Néu va thuc hi¢n dugc nhitng viéc nén lam dé diéu chinh ban
than cho phu hop véi méi trudong hoc tap maoi.
Xac dinh va giai quyét duoc mot sé van dé nay sinh trong quan
hé ban be¢.
Tham gia hoat dong gido duc theo chu dé cua Poi Thiéu nién
Tién phong, H6 Chi Minh va nha truong.

Péi twong: hoc sinh 16p 6

Thoi lwong: 45 phut/ tiét x 4 tiét.

Cac phuong tién cin chuin bi:
Mbi hoat dong khac nhau, s€ sit dung phuong tién, dung cu
khac nhau.

Phwong phap ap dung:
Tuy theo tirng ndi dung cé ap dung phuong phap khac nhau
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K& hoach:

Tiét 1

Noi dung 1: Tim hiéu 16p hoc méi

No6i dung 2: Xac dinh nhitng viéc nén lam va
khong nén lam véi ban be, thay co

Noi dung 3: Xtr Iy tinh hudng dé thiét 1ap quan
hé than thiét voi ban bé thay co.

45 phat

Tiét 2

Noi dung 4: Tham quan phong truyén thong cia
truong
Noi dung 5: Viét bai gi6i thiéu vé truyén thong

nha truong

45 phat

Tiét 3

No1 dung 6: Chia sé nhitng kho khan va nhiing
viéc da lam duogc trong moi trudng hoc tap madi
No6i dung 7: Xac dinh nhitng viéc nén lam dé
phu hgp v&1 moi trudong hoc tdp mai

No1 dung 8: Lap ké hoach rén luyén trong moi

truong hoc tap maoi

45 phat

Tiét 4

No6i dung 9: Nhan dién mot sb6 van dé thuong
ndy sinh trong quan h¢ ban be

Noi dung 10: Xac dinh cach giai quyét phi hop
nhing van dé nay sinh trong quan hé ban bé
Noi dung 11: Xt 1y tinh hudng khi c¢6 van dé

ndy sinh trong quan hé ban be.

45 phat
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B-KICH BAN CHUONG TRINH

TUAN 1
Ké Gido vién HS
hoach
Khoi dong tao bau khi:
Xem va sw dung tiy chon o phan phu luc
“Khoi dong tao bau khi”.

Thong diép din vao chu dé

Cac em than mén, budc vao mot méi trudong hoc
tap méi 1a hanh trinh véi nhiéu trai nghiém thu
vi va thir thach. Qua chu dé nay, cac em s& tim
hiéu vé 1op hoc, truyén thong nha truong, cach
xay dung moi quan h¢ t6t dep v thay c6, ban
bé va giai quyét nhing van dé trong giao tlep
Moi cac em clng thay/cdé bwéc vao cha dé
nay nhé!

Noi dung 1: Tim hiéu 16p hoc méi

Hoat dong: tro choi goi tén HS

tham
Moi nguoi lan lugt gidi thi€u tén cua minh gom | gia tro

1- 2 tir: Vd Thién Hoa, Phuong Chi, Hoa Lan, | choi
Kim Hué,...

Céch choi:

— Lan (xudng): 1-2 “Lan” goi “Hu¢”

=  Hu¢ (xudng): 1-2 “Hu¢” goi “Thanh”
Thanh (xuéng): 1-2 “Thanh” goi “Thing”

Buéc 1: Hudng dan luat choi
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Luu y:

Néu ai dugc goi tén, ma bi ding lai va khong
kip xudng tén cua ngudi khac s€ bi thua.
Nguoi da bi loai (thua), ma nguoi khac goi tén
cua ho: thi ngudi goi cling sé bi loai (thua).

Cudc choi ctr thé tiép dién cho nhiing luot sau.

Buée 2: Tién hanh choi

Gido vién sé& 1a nguoi xudng tén dau tién. Vd:

Co gido tén Hanh

— CO0 Hanh (xudng): 1-2 Hanh goi Lan

— Lan (xudng): 1-2 “Lan” goi “Hu¢”

Ciu héi dén dit trdai nghiém:

— Trong tro choi goi tén em sudéng tén duogc
méy ban va em nh¢ tén duoc méy ban.

— Sau tro choi ndy em con nhé tén duoc may
ban.

—  Tro choi ndy giup em diéu gi trong viéc thiét
1ap quan hé véi cac ban.

Két luén:

— Tro choi goi tén thuc chit rén luyén cho em
nhd dugc tén cua ban, goi tén cua ban

— Tro choi giip em thiét 1ap 1ap dugc quan hé
v6i ban, nhd d6 em c6 thém nhiéu ban be,

mo rong quan hé xa hoi
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— Vigc thiét 1ap dugc quan hé vo1 moi nguoi
la di€u rat quan trong trong cudc song cua

moi ching ta.

NOi dung 2: Xac dinh nhirng viéc nén lam va

khong nén 1am véi ban be, thay cb

Hoat dpng: Tro choi ldp phiéu

Budc 1: Gido vién yéu cau mdi hoc sinh ghi hai

phiéu nho:

— Phiéu 1: Ghi nhitng viéc nén lam ctia minh
khi gip thdy c6 ban bé. Vd: chao hoi 18
phép,..

—  Phiéu 2: Ghi nhiing viéc khong nén lam cia
minh khi gip thay c6 ban bé. Vd: Cai mat
né tranh,..

Buwéc 2: Gigo vién thu tat ca nhitng phiéu “viéc

nén lam” bo vao mot cai thung, dong thoi thu

phiéu “viéc khong nén lam” bo chung vao mot
cai thung khac.

Buwéc 3: Liic ndy, gido vién lan lugt moi cac hoc

sinh 1én ldy to phiéu tir thung “viéc nén lam”,

tiép sau d6 rat to phiéu “viéc khong nén lam”,
sau d6 doc to cho moi ngudi nghe ca hai phiéu.

Buwéc 4: Gido vién cho nhan xét vé nhitng phiéu

choi 13 phu hop chua, hay can thay doi.

Ciu héi dén dit trai nghiém:

HS
tham
giatro
choi
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— Trong tro choi nay em ghi dugc nhiing
thong di¢p tich cuc nao, va ghi dugc nhitng
thong diép khong tich cuc nao?

— Em da bao gio thuc hién nhitng thong diép
tich cuc hoac thong di€p khong tich cuc
trong phiéu ma em da ghi?

— Trong hai phiéu nhiing viéc nén lam va viéc
khong nén 1am, phiéu nao em dé ghi hon ?

Két ludn:

Hang ngay khi ¢ trudng hoc, cho em co hoi thuc

hién nhitng viéc 1am nén lam hoac khong nén

lam.

Nhan biét duoc nhitng viéc nén lam, em chu

dong thuc hién nhiing viéc nén lam véi thﬁy co

va ban b¢, nho do, em tao duoc su than thién,

vui vé, chan thanh véi thay c6 ban be.

Noi dung 3: Xir ly tinh huong dé thiét lap
quan hé than thiét véi ban bé thay cé.

HS théao
’ N luan,
Buwde 1: Gido vién cung cap cho 4 nhom, moi | sim vai

Hoat dpng: Quan sdt, thdo ludn tinh huéng

nhém mat tinh hudng nhu sau ﬁr)h

inh hubng 1: Trong may ngay qua Huong nhan hudng
thiy Tam c6 vé khép minh va nhat nhat! Néu 1a
Huong, em sé& lam gi dé Tam hoa ddng véi cac

ban trong 16p.

Tinh hudng 1: Trong miy ngay qua Huong
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nhan thay Tam c6 vé khép minh va nhiit nhat!
Néu la Huvong Em s€ lam gi dé Tam hoa dong
vO1 cac ban trong 16p.

Tinh hudng 2: Tiét hoc toan da két thuc ma
Hung van cam thiy chua hiéu rd vé ndi dung
d3 hoc. Néu 1a Hung em s& lam gi dé hiéu rd
bai hon?

Tinh hudng 3: Gio ra choi khi moi nguoi déu
ra ngoai san choi vui vé chi c6 Tung ngdi lai
trong 16p mot minh, néu 1a Tung em lam gi dé
hoa dong voi cac ban?

Tinh hudng 4: Hom nay, Thanh dén 16p va
quén mang theo but viét, vi 1a nguoi méi 1én
Thanh ngai m¢ 161 muon bt cua ban. Néu la
thanh em s& lam nhu thé nao?

Buwéc 2: Gido vién yéu cau cac nhom thao luan,

thuc hanh sam vai tinh hudng, thyc hanh k¥

nang thiét 1ap mdi quan hé véi ban bé thay co.

Budre 3: Gido vién moi cidc nhoém thuce hanh sim

vai tinh hudng trudc 16p.

Buéc 4: Gido vién ling nghe va cho nhan xét.

Ciu héi dén dit trai nghiém:

— Em nghi thé ndo vé nhiing nhan vt trong
cac tinh huéng néu trén? Nhiing ban co
nhiing tinh cach nhu vay s€ gap nhiing kho

khan nao?
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— Em da bao gio trdi qua nhitng hoan canh
tuong tu nhu cac nhan vét trong tinh hudng
trén? Em lam gi dé thoat ra khoi tinh canh
do?

Két lugn: Cac em than mén!

Viéc mo rong quan hé, séng hai hoa vé1 moi

ngudi gitp em c6 nhidu ban, c6 nhiéu niém vui

va ty tin trong cudc séng. Nguoc lai khi ta sdng
khép kin, ngai nging trong giao tiép, ta danh
mat nhiéu co hi trong cudc séng.

Em hiy chu dong giao tiép thiét 1ap quan hé véi

thy ¢, ban bé s& gitp ta song vui tuoi, tich cuc

va cam thay yéu doi hon

Goi ¥ cho tuan ké tiép.
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PHU LUC

SINH HOAT KHOI PONG
TAO BAU KHIi
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I. BAl HAT SINH HOAT
1-ANH EM TA VE

PK: Anh em ta vé ciing nhau ta quay quan (n¢), mot hai ba bn

nim. Anh em ta vé cling nhau ta sum hop (né) nim bén ba hai
mot.
Mot déu chan budce nhé, hai quay nhin nhau di, ba cam tay chéc
nh¢ khong mudn ai chia lia. Bon nhé rang chiung ta bon bé anh
em mot nha. Nam nhd mai tinh nay trong cau ca.
2-NAO VE DAY
Nao vé ddy ta hop doan cung nhau. Cudc doi vui thu co lac nay
thanh thoi. Anh v6i em ta cung song vui cho tron ngay. R61 mai
nay chung ta lai gdp nhau. (Tinh than nay chiing ta mai bén lau).
3-HAT TO HAT NHO
Ta hat to hat nho nho nho. Roi minh ngdi ké chuyén cho nhau
nghe.
06606.00660. Ta vui ca hat, hat cho vui doi ta.
4-HOAN HO
Hoan h6 anh nay mot cai, hoan ho anh nay.
Nao chung minh hoan h6, nao ching minh hoan ho.
Nao ta hoan ho.

5-HAY QUA
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Hay qud, hay qua 1a hay, xin thudng cho trang phéo tay.
Hay qua hay qua la hay, xin thuéng cho mét nu cuoi. Hi hi.
6-NAY ANH NAY CHI NAY EM
Nay anh nay chi nay em, con tim khong bao gid ghen ghét. Nay
anh nay chi nay em, con tim khong bao gio ghét ghen. Tim ghét
ghen la tim héo hon. Tim ghen gheét la tim Ga tan. Tim xanh xao
1a tim thi€t mau. Tim ghen ghét 1a tim hét choi.
7-BON PHUONG TROI
Bon phuong trdi ta vé ddy chung vui. Khong phén chia giong néi
tieng cuoi. Cung nam tay ta két tinh than 4i. Trao cho nhau nhiing
161 thiét tha.
8-BEN NHAU SUM VAY

1. Bén nhau sum vay, bén nhau quay quan, ciing nhau hat khuc
ca than yéu. Tinh ta 4m mai, khong hé phai nhoa, du thang
nam du xa cach nhau.

2. Bén nhau vui cuoi, bén nhau n6 dua, troi trong sang gidé may
ém dém. Co cay taim nang, chim kia ca mung, ciing 14 hoa mau
xanh thim twoi.

3. Bén nhau chia 151, bén nhau chia cing mot tam banh Chtia ban
cho ta. Dimng ghen ghét nhé, khong gidn nhau nhiéu, hoai nhé
nhau va thuong mén nhau.

4. Bén nhau trén dudng, bén nhau trong doi, ciing di téi dan than
cho ngudi. Lam tia sang t6i soi vao swong mu, lam mudi men
hoa trong thé gian.

9-CHAO NGUOI BAN MOI TOI
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Chao nguoi ban mdéi dén, gop thém madt niém vui. Chao nu cuodi dé
mén, gop thém cho cudc doi. Pén day vui, dén day



