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LOI GIOI THIEU

Fk oy Kk

Quy Truong, quy thay cd than mén!

Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, huong
nghi¢p la hoat dong giao duc duoc dua vao chuong trinh gido duc
ph6 théng do Bo Giao duc va Pao tao ban hanh ngay 26 thang 12
niam 2018, nham g6p phan hinh thanh phat trién nhitng pham chét,
nang luc chung dugce quy dinh trong chuong trinh tong thé va
nhitng ning luc dic thu hinh thanh phét trién ¢ hoc sinh, nang luc
thich tng véi cudc séng, nang luc thiét ké va té chic hoat dong,
nang luc dinh huéng nghé nghiép.

Cubn Gio an Hoat dong Trai nghiém, Huéng nghiép 16p 5
|4 tai liéu thiét thuc, duoc bién soan danh cho gi&o vién nham hd tro
hiéu qua trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong gido duc cho hoc
sinh cudi cap. Vi hé théng ndi dung phong phd, bao quét cac cha
dé vé méi quan hé, su truong thanh, trach nhiém, cong dong, thién
nhién, mdi trudng va dinh huéng nghé nghiép, cudn séch gitp giao
vién thuan loi trong viéc xay dung va trién khai bai day.

Dic biét, gido an str dung nhiéu phuong phap giang day hap
dan, tich cuc va hién dai nhu: tro choi, gameshow, d6 vui, so d6
tu duy, Brainstorming (d6ng ndo), hoat dong nhom, thao luan, chia
s¢, xtr Iy tinh hudng va trai nghiém thuc té. Nho do, gido vién co
thé tiét kiém thoi gian chuan bi bai, d& dang td chuc tiét hoc sinh



dong, linh hoat va phl hop véi hoc sinh. Cuén séach 1a nguon tai
licu tham khao gi4 tri, gop phan hd tro gido vién doi méi phuong
phap giang day, tang su hing tha, cha dong va tich cuc tham gia
cua hoc sinh trong mdi hoat dong.

Chung tdi hy vong rang, cubn gido an nay s& gip quy thay
0, cac em hoc sinh ¢6 dugc nhirng trai nghiém tuyét voi qua
trng ndi dung.
Gido an nay la cong trinh bién soan cia TS BUI VAN TRUC, nén
bt cir Su sao chép nao khi chira c6 swe dong Y cua tac gid déu la
bdt hop phap.

Tran trong.



Muc luc

** .:.**

Thie tw | Tén chi dé Trang
Loi gidi thiéu 002
Chu dé 1 Em 16n 1én mdi ngay
Chu dé 2 Gitr gin tinh ban
Chu dé 3 Ton su trong dao
Chide4 | Guan Iy chi tiéu & 1ap ké hoach kinh
doanh
ChideS  Gig dinh dim 4m
Chu dé 6 Séng an toan va tu chu
Chude7  ppum gia hoat dong xa hoi
Chu de 8 Tu hao qué huong em
Chu de 9 Udc mo nghé nghiép

Phu luc: Sinh

hoat khoi dong tao bau khi




Chu dé 1
EM LON LEN MOI NGAY

A/ CHUAN BI

1. Muc dich:
- Nhén dién duoc sy thay dbi ban than thong quan cac tu li¢u,
cac san pham duoc luu gitr
- Nhéan dién duoc kha nang kiém soét cam xtc cua ban than
2. Poi twgng: hoc sinh 16p 5
3. Thoi lweng: 35 phut/ tiét x 4 tiét.
4. Cac phuwong tién cin chuin bi:
- Mbi hoat dong khac nhau, s€ sir dung phuong tién, dung cu
khéac nhau
5. Phwong phap ap dung:
- Tuy theo tirng ndi dung c6 ap dung phuong phap khéac nhau
6. K& hoach :

Tiét 1 | Chung minh d3 16n 35 phut
Tiét 2 | Tung budc trudong thanh 35 phut
Tiét 3 | Can bang cam xuc 35 phat

Tiét 4 | Thé hién cam xtic phi hop 35 phut




B/ KICH BAN CHUONG TRINH

TUAN 1
CHUNG MINH PA LON
Ké | Giaovién HS

hoach
3phat | Khoi déng tao bau khi:

Xem va sir dung tiy chon phdn phu luc: ’Sinh

hoat khéi déng tao bau khi”
1 phat | Thong diép dan vao chu dé

No6i dung 1: Tim hiéu su 16n 1én vé thé chat
10 phut | cua em

Hoat dong ca nhan: Vé so do tr duy mo ta su
16m khén, truong thanh thé chat
Budc 1: Gido vién yéu cau
- Chuan bi gidy, bat
- V& s0 dd tu duy mo ta cac mit truong
thanh vé thé chat ctia em
Budc 2: Gido vién cung cép so do tu duy

mau, goi ¥ cho hoc sinh tham khéo




SO PO TU DUY
SU PHAT TRIEN VE THE CHAT CUAEM

THAN THE CAO GIONG NOI VO
LON TIENG

SU PHAT TRIEN VE
THE CHAT CUAEM

Budc 3: Hoc sinh tham khao so d6 tu duy
mau, v& so do tu duy vé sy phat trién ban than
Budc 4: Giao vién moi vai hoc sinh chia sé
s0 d6 tu duy ctia minh trude 16p

Budc 5: Giao vién ling nghe cho nhan xét va

bd sung y kién

Cdu héi dan ddt trai nghiém:

- Trong so d6 tu duy ctua em, Em di néu
ra dugc nhitng yéu td nao vé su truong
thanh than thé?

- su phat trién vé mit than thé dem lai cho

em nhirng mat tich cuc nao?

Két lugn:
Cac em than mén
Su phat trién vé mat than thé 1 su phat trién

toan dién con ngudi bao gdom: co thé, hinh




dang, phat trién cic co quan cta con ngudi
nhu: ndo, tim mach, tiéu hoa, bai tiét, tuan
hoan, co quan sinh duc,... sdu xa hon 1a su
phat trién vé kha nang an néi, kha ning nhan
thirc van dé, kha nang twong quan véi ngudi
khéc,...

10 phut

No61 dung 2: Nhin lai chang duong da qua
Hoat déng cd nhdn: Vé so do: Infografic cdc
giai doan:
Budc 1: Gido vién dé nghi mdi hoc sinh
- LAy ra to gidy tring A4, bt (mau cang
tbt)
- Quan sat mau Infographic goi ¥
- V& so do Infographic vé tién trinh 16n
khon cua ban than
- Ghi cha nhitng diém nhan tai thoi diém
do
Budc 2: Gido vién cung cip miu Infographic

v& tién trinh 16n khon cho hoc sinh tham khao

GIAI DOAN GIAI DOAN GIAI DOAN Glal DQAN GIAI DOAN
TRE MOI SINH RA TRE 3 TUSI - VO NHA TRE TRE 6-7 TUOI - LOP 1 TRE 8-9 TG - LGP 3 TRE 10-11 TUI - LOP 5

« M3 rbog kil thie vd kjmling | | + Tur duy dbc llp han

« Phy thuge hodn toln + it dfu hoa hlp cbing dlng + Blt db hoc thp ¢6 G huing
i + Hoc cich ty lip don gidn + Hoe chi, o5 vh che kj ning « Phit trién tr duy logie |+ Quin Iy thik gan va cliog vide
+ Phét trién ngén ngit cobin + Ting khi niing giao tidp, | tthon
¥ clen xic * Hinh thih théi quen hop tic | + iy dyng mye tidu va wc mo.
+ Hoc cha, chia sé véi ban va ky bt . { +sin i
+ Pt trén t duy v sdng tgo vh g Khills | thirthich méi

Mﬂw_ 4




Budc 3: Hoc sinh v& Infographic theo yéu cau
- Ghi lai nhiing diém nhéan vé sy phat
trién ctia ban than em trong cac giai
doan 6 tudi; 8-9 tudi; 10 - 11 tudi
Vd: 6 tudi: di hoc khoc nhe, Té dam ra
lop
8-9 tudi: l6p 3: Cau ban vi ban
gianh chd ngdi
Budc 4: Giao vién moi vai hoc sinh chia sé
trude 16p
Budc 5: Gido vién cho nhan xét

Cdu héi dan dat trai nghiém:

- Em nh¢ lai quéa trinh phat trién ban
than trudc day, thoi diém nao khién em
an tugng nhat? Ky niém nao 1am em
nh¢ nhiéu nhét, su kién d6 1a gi?

- Trong nhirng su kién cudc doi, su kién
nao khién em hanh dién, hai long? Su

kién do 1a gi?

Két ludn:

Céc em than mén

Trong cudc doi mdi thoi diém ta déu cod
nhirg dau 4n riéng, tuy nhién c6 nhimg thoi
diém mang lai cho em nhiéu 4n tuong, hanh

phuc, hanh dién; va né tré thanh da bay giup




em tién xa hon; cling co6 khi ciling c6 su kién
khién ta cam thay xau ho, va né tr¢ thanh
kinh nghi¢m song cho ta, dé ta khong bao gio

vap phai sau nay.

2 phat

Goi ¥ cho tuan ké tiép




TUAN 2
TUNG BUOC TRUONG THANH

Ké | Giao vién HS
hoach
5phat | Khéi dong tao bau khi:
Xem va si dung tiy chon phdn phu luc: ’Sinh
hoat khéi dong tao bau khi”
Noi dung 1: Ngay trudce, bay gio
Hoat déng cd nhdn: Viét Hoi ky
10 phat | Bude 1: Gido vién yéu cau mdi hoc sinh

chuén bi giéy, but;
- Viét 1 sy kién dang nhd nhat vé hoc
tap cua tudi tudi tho;
Budce 2: Gido vién néu goi y cho hoc sinh
tham khao.
KI NIEM DANG NHO CUA ..............
Ky niém Em nh¢ nhét 1a :”’Ngay dau tién

dén truong”;

Ngay dau tién em dugc me dua dén trudng,
em cir 6m chat me, khoc hoai va khong
chiu vao 16p, mdt c6 gido ra dm em dua vao

16p, cd gid danh va dua cho em rat nhiéu

dd choi, nhung em khong chiu chi doi me




va mudn v€ nha. Cudi cung me¢ phai dén

dua em vé nha

Budc 3: Hoc sinh ghi lai su kién dang nho
ctia ban than vé hoc tap

Budc 4: Giao vién dé nghi hoc sinh gép gon
t& phiéu, bo vao thung chung, va cir 1 hoc
sinh boc chon ngiu nhién trong thung phiéu,
doc to trudce 16p cho moi nguodi nghe

Budc 5: Gido vién chét lai van dé!

Khi 6n lai ky niém xwa giup em sbng lai
nhimg ki niém dang nhd va ta nhin thiy su

16n khon cua ban than.

Cdu héi dan dat trai nghiém:
- Em da ghi lai sy kién gi cia ban than?
- Qua viéc 6n lai ki niém dang nhd, em
c6 nhan xét gi vé nhiing gi em di dat
duoc tir trrong hoc ngay nay?
Két ludn:
Céc em than mén
Nhitng ky niém cua tudi tho cho ta song lai
ky (e dang nho, dé thuong cua tudi tho,
nhing ky trc d6 gitip ta nhan ra rang tir iy dén

nay, ta dd c6 mot qua trinh phat trién rat dai,




mdi ngay dén trudc duoc thay ¢, ban bé gitip
dd, ta dugc 1om khon va truong thanh hon

15 phut

Noi dung 2: T6 chuc trién 1am: “Ting budc
trudng thanh”
Hoat dong :
- Lam Album tranh anh gia dinh, ban
thén tir thoi du tho dén nay
Budc 1: Chuén bi
- Giao vién yéu cau hoc sinh mang theo
nhitng hinh anh, d6 vat, d6 choi ky
niém cia minh tir 16p 1 dén 16p 4
- Trung bay hinh 4nh cua minh theo d¢
tudi tir 1op 1 dén 16p 4
Buéc 2: Gido vién huéng dan cho hoc sinh
trung bay
Budc 3: Gido vién dé nghi hoc sinh
- Di chuyén trong 16p va tham quan hinh
anh cua cac ban khac.
- Nhan xét vé tinh thAm m¥ cia trung
bay.
Budc 4: Gido vién chdt lai van dé:
- MObi d6 tudi ta déu co nhirng ki niém
dep.
- Trung bay hinh anh tudi tho gitp em
thdy rd sy truong thanh cua ban than,
Hoi tudng nhitng ky niém dep cua
minh.

HS lap
phiéu
ca nhan




Cdu héi dan dat trai nghiém:

- Qua hoat dong trung bay, em nh¢ lai
dugc nhiing ky niém dep nao?

- Trong nhitng ky ni¢ém cua ban than, em
an tuong nhat véi ky niém nao? Vé sy
viéc gi? Dién ra & dau?

Két ludn:

Céc em than mén

Qua hinh anh trung bay, mdi hoc sinh ¢6 dip
nh¢ lai nhiing ky niém dep cua minh trong
qua kht, giup em sdng lai nhitng ky niém dep
ciia minh, thay rd sy trudng thanh cta ban
than, hudng téi rén gitia ban than mdi ngay

mot t6t hon.

2 phat

Goi ¥ cho tuan ké tiép




