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Quy Truong, quy thay cd than mén!

Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghiém, huong
nghiép 1a hoat dong giao duc duoc dua vao chuong trinh gido duc
pho théng do Bo Gi4o duc va Pao tao ban hanh ngay 26 thang 12
nam 2018, nham g6p phan hinh thanh phat trién nhitng pham chat,
nang luc chung dugce quy dinh trong chuong trinh tong thé va
nhitng ning luc dic thu hinh thanh phét trién & hoc sinh, nang luc
thich tng véi cudc séng, nang luc thiét ké va to chic hoat dong,
nang luc dinh huéng nghé nghiép.

Cubn Gido an Hoat dong Trai nghiém, Huéng nghiép 16p 4
|a tai liéu thiét thuc, duoc bién soan danh cho gi&o vién nham hd tro
hiéu qua trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong gido duc cho hoc
sinh cudi cap. Vi hé théng noi dung phong phd, bao quét cac chi
dé vé mdi quan hé, sy truang thanh, trach nhiém, cong dong, thién
nhién, moi trudng va dinh hudng nghé nghiép, cudn séch gitp giao
vién thuan loi trong viéc xay dung va trién khai bai day.

Dic biét, gido an str dung nhiéu phuong phap giang day hap
dan, tich cuc va hién dai nhu: tro choi, gameshow, d6 vui, so d6

tu duy, Brainstorming (d¢ong ndo), hoat dong nhom, thao luan, chia



sé, xtr Iy tinh hudng va trai nghiém thuc té. Nho do, gido vién co
thé tiét kiém thoi gian chuan bi bai, dé dang td chuc tiét hoc sinh
dong, linh hoat va phl hop véi hoc sinh. Cuén séach 1a nguon tai
liéu tham khao gi4 tri, gop phan hd trg gido vién doi méi phuong
phap giang day, tang su hting tha, cha dong va tich cuc tham gia
cua hoc sinh trong mdi hoat dong.

Chuing t8i hy vong riang, cudn giéo an nay s& gilp quy thay
cd, cac em hoc sinh ¢6 dugc nhitng trai nghiém tuyét voi qua
tirng noi dung.

Gi4o an nay la cong trinh bién sogn cia TS BUI VAN TRUC, nén
bt cir Sw sao chép nao khi chiea c6 sw dong Y cua tac gid déu la
bdt hop phap.

Tran trong.
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Chu dé 1
NHAN DIEN BAN THAN

A/ CHUAN BI

1. Muc dich:
- Giéi thiéu duoc dic diém, nhitng viéc lam dang tu hao ctua
ban than
- Xac dinh dugc kha niang diéu chinh cam xtic va suy nghi cia
ban than trong mot s6 tinh hudng don gian
2. Poi twong: hoc sinh 16p 4
3. Thoi lweng: 35 phut/ tiét x 4 tiét.
4. Cac phuong tién cin chuan bi:
- MOoi hoat dong khac nhau, s& str dung phuong tién, dung cu
khac nhau
5. Phwong phap ap dung:
- Tuy theo tirng ndi dung c6 &p dung phuong phap khac nhau
6. Kéhoach :

Tiét 1 | Em ty hao vé ban than 35 phut
Tiét 2 | Nhitng viéc lam dang tu hao cua ban than 35 phat

Tiét 3 | Kha ning diéu chinh cam xuc 35 phut
Tiét 4 | Suy nghi tich cuc 35 phut




B/ KICH BAN CHUONG TRINH

TUAN 1
EM TU HAO VE BAN THAN
Ké | Giao vién HS

hoach
3phat | Khéi dong tao bau khi:
1 pht | Thong diép dan vao chu dé

Noi dung 1: Ai cling ¢6 dac diém wu viét riéng,
10 phit | kham pha nhitng dic diém wu viét ctia ban than

Hoat dong cd nhdn: Kham phd nhitng diém wu
viét cua ban than
Budc 1: Gido vién yéu cau mdi hoc sinh
- Chuén bi mot to gidy va mot cay viét;
- V& mo hinh hinh nguoi;
- MO ta cac dic diém riéng noi bat ctia cac
co quan, bd phan cua ban than.
Budc 2: Gigo vién cung cidp mo hinh miu va

mot s6 goi ¥ cho hoc sinh tham khao sau




6c sang tao

Nghe va
cam thu am nhac

Nghe va
cam thu am nhac

Budc 3: Hoc sinh tién hanh theo yéu cau
Budc 4: Gido vién moi vai hoc sinh dung 1én
chia sé trudce 16p vé dic diém uwu viét cua ban
than

Budc 5: Gido vién cho nhan xét, chot lai van

de vé su nhan biét dac diém riéng cua ban than

Cdu hoi dan dat trai nghiém:

- Em nhin vé ban than, Em da nhan ra
nhimg dic diém uu viét nao cta ban
than?

- Viéc phat hién ra nhitng dac diém uu
viét do giap ich gi cho em trong hoc tap,

trong cudc song?

Két ludn:

Cac em than mén




Ai ciing ¢6 mot s6 dic diém uu viét riéng cla
ban than, viéc nhan ra nhirng diém wu viét cla
béan than gitip em c6 nhiéu loi thé hon mdi khi
lam viéc, hoc tap can dén nhirng dac diém do,
va nho thé, em tu tin, tda sang va thanh cong
hon trong hoc tap, trong cudc song.

Do vay vi¢c nhan thuc vé ban than, nhan biét
nhirmg dic diém wu viét riéng cia ban than 13

rat can thiét

10 phat

No1 dung 2: Ty hao v6i nhitng bong hoa duc
tinh t6t cua toi

Hoat déng cé nhan: Thiét ké nhitng béng hoa
dang ty hao cua Em

Budc 1: Gido vién yéu cau mdi hoc sinh

- Chuén bi mét to gidy va mot cy viét

- Quan sat cAdy hoa mau cta gido vién
cung cp goi ¥

- Nhin vé ban than dé nhan ra nhirng diém
dang tu hao cua ban than.

- V& 1 cay hoa véi mot s6 bong hoa véi
nhimg dic diém dang ty hao cua ban
than

Budc 2: Giao vién cung cap cdy hoa mau voi

mot sO diém dang tu hao nhu sau:
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Budc 3: Hoc sinh tién hanh vé& cdy hoa véi
nhirng bong hoa ddng tu hao cua ban than
Budc 4: Gido vién moi vai hoc sinh ding 1én
chia sé trudc 16p vé ciy hoa vé6i nhiing bong
hoa dang tu hao cua ban than.

Budc 5: Gido vién cho nhan xét va chdt lai van
dé! nhitng béng hoa voi nhimng tinh tét, tai
nang, khéo 1éo,... 12 nhiing bong hoa dang tu
hao cua ban than

Cdu héi dan ddt trai nghiém:
- Em da néu ra dugc nhiing bong hoa nao
dang tu hao cua ban than?
- Viéc nhan ra nhiing bong hoa dang tu
hao do gitp ich gi cho em trong cudc

song?




Két lugn:

Céac em than mén

MJi bong hoa tinh tét, dirc hanh, tai ning, tri
tug,... déu 1a nhimng bong hoa dang tu hao cia
ban than ma mdi ngudi can trang diém cho
minh. Nhan ra nhitng bong hoa nay giap em
hanh phuc, tu tin va phat huy nhitng uu diém
ctia ban than trong cudc sdng, nhd d6 em dé
thanh cong.

2 phat | Goi y cho tuan ké tiép




TUAN 2

NHUNG VIEC LAM PANG TU HAO CUA BAN THAN

Ké | Giao vién HS
hoach
5phat | Khoi dong tao bau khi
Hét mua cu diéu: Nam chau yéu thuong
Khap nim chau, nam tay nhau di quanh dia
cau,...
No6i dung 1: Gidi thi¢u nhitng viéc lam dang
tur hao cua em
10 phUt | Hoat déng cd nhéan: Ldp phiéu nhitng viéc

lam dang tw hao
Budc 1: Gido vién yéu cau mdi hoc sinh
- Chuén bi mot to gidy va mot cay viét;
- Lap phiéu: Hoc sinh néu ra mot vai
viéc lam déng ty hao ma em da tung
lam duoc.
Budc 2: Gido vién cho vai goi y nhu sau:
- Vd: Ty niu 1 bita com cho ca gia dinh;
Tu dap xe ra chg mua dd ndu an; Tu
dat banh sinh nhat, t6 chiic budi sinh

nhat cho ba.




Budc 3: Hoc sinh néu ra gidy nhiing viéc lam
dang tu hao cua ban than.

Budc 4: Gido vién moi vai hoc sinh dimg 1én
chia sé trude 16p nhitng viéc 1am dang tu hao
ctua ban than

Bude 5: Gido vién chét lai van dé! Nhiing
viéc lam dang tu hao mang lai cho em niém

vui, vinh dy khi 1am duoc nhiing diéu tét dep

Cdu héi dan dat trai nghiém:

- Em da néu ra dugc nhirng viéc dang tu
hao nao?

- Qua nhitng viéc 1am d6, em cam thiy
nhiing viéc lam cua minh mang lai y
nghia gi cho cho gia dinh, nhiing nguoi
xung quanh?

Két ludn:

Céac em than mén

Nhitng viéc 1am déng tu hao dugc hiéu 1a
nhitng viéc lam giup ich cho gia dinh, cho
nhitng nguoi xung quanh; vi du nhu: viéc dan
cu gia qua dudng, hodc tu niu cho gia dinh
bira com,...

Nhitng viéc 1am dang ti hao thé hién ring em

da thuc su truong thanh, biét quan tam dén




moi nguoi, biét dem lai loi ich tot dep cho

moi nguoi.

15 phut

No6i dung 2: Phat huy nhitng viéc lam ty hao,
Em sé& luén phan d4u tré thanh con ngoan, trd
gi6i
Hoat déng cé nhan: Vé so do tw duy & néu
nhitng viéc lam dang tw hao.
Budc 1: Gido vién yéu cau hoc sinh:
- Néu ra myc tiéu quan trong phan dau
s€ trd thanh trong twong lai
- V& s0 d6 tu duy néu ra nhimng viéc lam
dang tu hao dé dat muc tiéu dé ra
Budc 2: Gido vién cung cdp miu: Muc tiéu
phén d4u va céac viéc lam dang tu hao dé dat
muc tiéu.

SO DO TU DUY
MUC TIEU TRO THANH CON NGOAN, TRO
GIOI & NHUNG VIEC LAM TRO THANH CON
NGOAN TRO GIOI

, THUQC BAI VA
GIUP ME NAU GIUP CAC BAN

COM MOI NGAY \ /’ THUOC BAI MOI
NGAY

NHUNG VIEC LAM
TRO THANH CON
NGOAN TRO GIOI

Budc 3: Hoc sinh tién hanh vé& so do tu duy

theo yéu cau

HS lap
phiéu ca
nhan




Budc 4: Gido vién moi vai hoc sinh dung lén
chia sé trude 16p so do tu duy nhitng viée lam
dang tu hao ctua ban than dé dat muc tiéu
phan dau

Budc 5: Gido vién chét lai van dé! nhiing
viéc lam dang tu hao nham phén d4u dat muc

ti€u cua ban than

Cdu héi dan ddt trai nghiém:

- Muc tiéu phan dau cta em 1a gi? Va
nhitng viéc lam dang tu hao nao cua
em can lam dé dat muc tiéu d6?

- Khi dé ra nhiing viéc lam dang ty hao
dé dat muc tiéu c6 y nghia, em nhan ra

su truong thanh cua ban than?

Két ludn:

Cac em than mén

Nhan ra nhitng vi¢c lam dang tu hao giap em
hanh dién, tu tin vao ban than va 13 niém
khich 1€ cho em thyc hi¢n nhiing muc tiéu cao
dep hon

bit ra muyc ti€u cao dep, thuc hién muc tiéu
d6 bang nhimg viéc 1am dang tu hao cho em

su vuon to1 ly tuong cao dep.

2 phat

Goi ¥ cho tuan ké tiép




