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LOI GIOI THIEU

**.:.**
Quy Truong, quy thay cd than mén!

Hoat dong trai nghi€ém va hoat dong trai nghiém, hudéng
nghiép la hoat dong gido duc dugc dua vao chuong trinh gido duc
pho théng do Bo Gido duc va Pao tao ban hanh ngay 26 thang 12
nam 2018, nham gop phan hinh thanh phat trién nhiing pham chat,
nang luyc chung duoc quy dinh trong chwong trinh tong thé va
nhitng ning lyc dic thd hinh thanh phét trién & hoc sinh, ning luc
thich (g véi cudc séng, ning luc thiét ké va té chac hoat dong,
nang luc dinh huéng nghé nghiép.

Cubn Giao an Hoat dong Trai nghiém, Hudng nghiép 16p 12
4 tai liéu thiét thyuc, duoc bién soan danh cho gido vién nhiam hd tro
hiéu qua trong qua trinh to chiic cac hoat dong gido duc cho hoc sinh
cudi cap. Vi hé thong noi dung phong phd, bao quét cac cha dé vé
méi quan hé, su truong thanh, trach nhiém, cong dong, thién nhién,
moi truong va dinh hudng nghé nghiép, cudn sach gilp gido vién
thuan loi trong viéc xay dung va trién khai bai day.

Dic biét, gido an st dung nhiéu phuong phép giang day hap
dan, tich cuc va hién dai nhu: tro choi, gameshow, d6 vui, so do tu

duy, Brainstorming (dong ndo), hoat dong nhém, thao luan, chia
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sé, xtr ly tinh hudng va trai nghiém thuc té. Nho o, gido vién co
thé tiét kiém thoi gian chuan bi bai, dé dang to chirc tiét hoc sinh
dong, linh hoat va pht hop vai hoc sinh. Cubn sach 1a nguon tai
liéu tham khao gia tri, gop phan hd tro gido vién ddi méi phuong
phap giang day, tang sy hang tha, cha dong va tich cuc tham gia
cua hoc sinh trong mdi hoat dong.

Chuing t6i hy vong rang, cudn giéo an nay s& gilp quy thay
cO, cadc em hoc sinh c6 dugc nhirng trai nghiém tuyét voi qua tirng
noi dung.

Gido an nay la cong trinh bién sogn cia TS BUI VAN TRUC, nén
bt cir Sw sao chép nao khi chiea c6 sw dong Y cua tac gid déu 1a
bdt hop phép.

Tran trong.



Muc luc

%k oo K k
Thir tw Tén chi dé Trang
Loi gidi thidu 002
Chu dé 1 Phat trién cac mdi quan hé tot dep vé6i thay 005
cO va cac ban
Chudé2  Toéi truong thanh 028
Chudé3  Hoan thién ban than 060
Chudé4  Trach nhiém voi gia dinh 095
Chudé5  Xay dung cong dong 122
Chu dé 6 Chung tay gin giit, bao tén canh quan thién 156
nhién
Chudé7  Bao vé thé gidi tu nhién 176
Chudé8  Nghé nghiép va nhitng yéu cau vdi ngudi 198
lao dong trong xa hoi hién dai
Chu dé 9 Rén luyén pham chét, nang lyc phi hop 225
v6i dinh hudng nghé nghiép
Chu dé 10  Quyét dinh lya chon nghé phu hop va 256
chuan bi tam li thich Gmg v&i moi trudng
moi
Phu lyc: Sinh hoat khoi dong tao bau khi 293
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CHUDE 1

PHAT TRIEN CAC MOI QUAN HE TOT PEP

VOI THAY CO VA CAC BAN

A-CHUAN BI

Muc dich:

Nudi dudng, gin gitr vd mé rong cac mdi quan hé tét dep
Vi thay co va ban be.

Thé hién lap truong quan diém phd hop khi phan tich du
luan xa hoi vé quan hé ban be trén mang xa hoi.

Hop tac dugc véi moi ngudi trong hoat dong, va biét giai
quyét mau thuan trong cac quan hé ban be.

Panh gia y nghia ctia hoat dong phat trién cac méi quan hé
va xay dung truyén théng nha trudong ddi voi ca nhan va
tap thé.

Thuc hién céc hoat dong theo chii dé cua doan thanh nién
cong san HCM.

Thoi lwong: 45 phat/ tiét x 4 tiét.

Cac phwong tién chuan bi: theo hoat dong

Phwong phap ap dung: Theo tirng hoat dong
K& hoach:
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STT

Noi dung

Thoi
lwgng

Tiét 1

Noi dung 1: Tim hiéu cach nuéi dudng, gin git
va mé rong cac mdi quan hé tét dep véi thay
cO va ban beé

Noi dung 2: Tim hiéu vé cach hop tac véi moi

nguoi trong hoat dong chung

45 phat

Tiét 2

Noi dung 3: Thé hién (thuc hanh) cach nubi
dudng, gin giir va mé rong cac méi quan hé tbt
dep voi thay co

Noi dung 4: Thé hién lap trudng quan diém

phu hop khi phén tich du luan xa hoi vé quan
hé ban be trén mang xa hoi

45 phat

Tiét 3

Noi dung 5: Lap va thuc hién ké hoach hoat
dong xay dung truyén théng nha truong va
hoat dong theo cha dé cua doan thanh nién
cong san HCM

Noi dung 6: Banh gid v nghia cia: hoat dong

phét trién cac mdi quan hé va xay dung truyén
thong nha trudng d6i véi ca nhan va tap thé

45 phat

Tiét 4

Noi dung 7: Thé hién k¥ nang giai quyét mau
thudn va nudi dudng giit gin, md rong moi
quan hé tét dep véi ban bé

45 phat
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B- KICH BAN CHUONG TRINH
TUAN 1

Ké Gido vién HS
hoach

Khéi dong tao bau khi:
Xem va sir dung tiry chon & phdn phu luc
“K%didbngtaobdukhif

Thong diép dan vao chi dé

Cac em than mén

Nhitng méi quan hé tét dep véi thay co va ban
bé 1a mot phan quan trong tao nén mai truong
hoc duong tich cuc, than thién va hanh phuc.
Biét yéu quy, ton trong, hop tac, chia sé va giai
quyét mau thuan phd hop s& giip mdi hoc sinh
xay dung, gin gitr va mé rong cac mdi quan hé.
Qua chu dé nay, cac em s& thuc hanh nhitng ky
nang can thiét, gop phan phat trién ban than va
cuing tap thé xay dung, phat huy truyén thong
t6t dep ctia nha truong.

Noi dung 1: Tim hiéu cach nudi dudng, gin
giir va mé rong cac mdi quan hé tot dep véi
thay c6 va ban beé
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45 phat

Hoat dong: Thao ludn nhom, Vé so dé moi quan
hé
Buére 1: Gido vién chuan bi:
— Chia hoc sinh thanh 4 nhém
— Cung cap: Gidy kho A0; Bat 16ng dau
(xanh/do);
— Mbi nhém vé& so dd mdi quan hé 3 bén
gém: Thay c6 — Ban hoc — Ban than

(xem hinh mau).

THAY/ CO
BANBE K ¥ BAN THAN

Bude 2: Giao vién yéu cau cac nhom:
— Thao luan, vé so do biéu hién ciia moi
quan h¢ tot dep.

— Chi ra nhitng mdi trong quan 3 chiéu.

HS
Thao
luan

nhom,

VE SO
d6 moi
quan h¢
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— Pai dién nhom trinh bay so do: 2
phat/nhém.

Két lugn: Bi€u hién ciia moi quan hé tot dep

gitra:

Thay ¢6 v6i hoc sinh 13: vui vé, chan thanh,
c6i mo trong giao tiép, khong e ngai, khdng
lanh tranh, ludn sin sang tim dén thay co
trong cac nhiém vu hoc tap, luén thyc hién
nhiém vu véi tim thé vui vé, khong khién
cuong.

Gitta cdc em hoc sinh véi nhau la: tro
chuyén, chia sé, hoa dong, gitip d& nhau
trong cac nhi¢m vu hoc tap, khong noéi x4u,
khong c6 101 n61 xtic pham, khong co6 su co

lap, bét nat ban,. ..

Néi dung 2: Tim hiéu vé cach hep tac véi moi
nguoi trong hoat dong chung

Hoat dpong: Tro choi: Hop tac, tuw duy sang tao

dé chién thang
Buée 1: Chuén bi

Gi4o vién cho hoc sinh bat thanh timg cip,
o thé cac ban ngé)i canh nhau, bit thanh 1
cap

MBJi cip lay ra 1 cay but 1a vat chimg

HS
tham
giaTro
choi
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Buéc 2: Gido vién dit yéu cau cho cc cip nhu

Sau.

—  MaQi cip, khong dung tay hay bat cir co quan
ndo cua co thé, nhung dua dugce cay but vat
chirng ctia cdp/nhdém tir ban cia hoc sinh Ién
dit trén ban gido vién nhanh nhét 1a chién
thang.

—  Yéu céu bit budc: phai c6 su cong tac tur 2
nguoi trong tro choi.

Bwéc 3: Gigo vién cho cac nhém 2 phut dé

chuén bi, sau d6 gido vién bat dau ra hiéu 1énh

cuoc choi.

Buoce 4: Sau khi nhém thanh cong, giao vién

chdt lai cude choi.

Budc 5: Hoat dong c4 nhan

MG&i HS ghi xudng gidy su trai nghiém qua su
hop tac trong tro choi trén.

Ciu héi dén dit trai nghiém:

—  Em hop tac véi ai? Vé viéc gi?

—  Cudc hop tac d6 c6 dat két qua nao khong?

—  Cach em hop tac véi ho nhu thé nao?

— Khi hgp tadc em c6 gap kho khan gi khong?

— Lam thé nao dé hop tac d6 dat hiéu qua?

Két ludn: Cac em than mén!
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— Mot sb biéu hién ctia sy hop tac 1a: Sy dong
thuan, vui vé, nhi¢t tinh, chu dong, hudng
ung,...

— Y nghia: Hop tac cuing nhau huéng dén hiéu
qud lam viéc 1a mot trong nhitng ddc trung
co ban cua xa hoi, tinh than hop tac rit can
thiét, quyét dinh thanh cong trong cong viéc
va cudc sébng. Co nhiéu cach dé hop tac véi
moi nguoi trong cac hoat dong. Vi vay, cac
em can chu dong tim cach hop tic v6i moi
nguoi dé dat duoc hiéu qua hoat dong tdt

nhét.

Goi ¥ cho tuan ké tiép.
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TUAN 2 -CHU PE 1 (TT)
Ké Gido vién HS
hoach
Khoi dong tao bau khi:
Xem va sir dung tity chon & phan phu luc
“Khoi dong tao bau khi”.
Noi dung 3: Thé hién (thuc hanh) cach nudi
dudng, gin giir va mé réng cac mdi quan hé tot )
R N HS Lap
dep veai thay co -
phiéu

Hogt dgng ca nhan: Ldp phiéu
Buwéc 1: Chuan bi: Gido vién cung cép cho hoc
sinh gidy tring kho AS5.
Budre 2: T6 chirc hoat dong:
« GV Yéu cau mdi hoc sinh trong thoi gian
3 phut:

— Ghi mit trude gidy AS5: Néu 01 viéc
lam nudi dudng méi quan hé véi
thay c6 (ghi chit 16, t6i da 1 tir gom
5 tiéng: VD: CHAO HOI LICH
SU).

— Ghi mit sau gidy A5: Néu 01 viéc

lam nuoi dudng moi quan hé véi cac
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ban (ghi chit 16n, t6i da 1 tir gom 5
tiéng: VD: NOI CHUYEN VUI
VE).

* (Gido vién thu phiéu, phan loai; dan céc
phiéu giéng nhau thanh nhém; cac phiéu
khac nhau dan riéng.

Buwéc 3: Gido vién dac két y kién cua hoc sinh

trén bang.........

Dt ciu héi dan dat trii nghi¢m:

45 | Trong hoat dong trén, erﬁn da néu ra dugc

phat nhitng viéc lam nao co6 thé gitp ich cho viéc
nudi dudng quan hé tot dep vai thay c6?

- Trong nhitng viéc em néu ra, em da ting thuc
hién viéc lam nao? Va két qua viéc lam dem
lai cho quan hé giita em voi thay c6 nhu thé
nao?

Két lugn: Cac em than mén!

C6 nhiéu cach dé ta nudi dudng mdi quan hé tot

dep véi thay co va ban bé:

— Vi thy co: cac em ludn thé hién su kinh
trong, vang 101, hop tac trong cac nhi¢m vu
hoc tap, nhiém vy truong, 16p, tin tudng va
chia sé voi thay co....

— Vo1 ban bé: cac em thé hién su than thién, co1

mo, ton trong nhau, khong ndi xau, khong
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xtic pham; nhiét tinh, sin sang gitp d& khi
ban gap van dé,...
Noi dung 4: Thé hién lap truomg quan diém
phu hop khi phan tich dw luan xa héi vé quan Ouan
e . LA u
hé ban be trén mang xa hgi AR
. . . g . ) . Sat’ XlI
Hoar dgng: Quan sat, xu ly tinh huong mau ly tinh
Buéc 1: Gido vién chia thanh 3 nhém, cung cap hU(;ng
mau

3 nhém mdi nhém 1 tinh hudng sau:

— Tinh huéng I: A, T, Q va mot s6 ban trong
16p 1ap moOt nhém trén mang xa hoi. Gan day,
trong nhom co nhitng ¥ kién viéc ban Q & T
thuong ap dat, sai khién va mudn cac ban
trong nhom phai nghe theo. Néu c¢6 ban nao
khong nghe theo, s& bi tay chay trén nhom.
Néu em 12 A em s& lam gi?

— Tinh hudng 2: N & P cung thich thé thao. N
tham gia mgt nhom thé thao trén mang xa hgi.
Nhom d6 c6 cac ban dén tir nhidu truong khac
nhau. N ri P cing tham gia dé thinh thoang
giao luu, nhung P cho rang, can quan tam dén
mbi quan h¢ ban b¢ thuc, khong giao luu voi
ban bé 40. Em c6 dong tinh véi quan diém
cua P?

— Tinh hudng 3: Nam va mot sd ban trong 16p

thudng tim hiéu thong tin vé nganh hoc minh
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yéu thich qua cac dién dan trén mang x4 hoi.
Tham gia dién dan, Nam duoc cac thanh vién
chia sé nhiéu thong tin va 161 khuyén hitu ich.
Thay Nam thuong danh nhiéu thoi gian cho
viéc nay, moi ngudi trong gia dinh phan dbi
vi cho rang cac mbi quan hé va thong tin trén
mang khong phai lac nao ciing tin dugc. Néu
em 1a Nam, em s& giai thich thé nao?

Bude 2: Hoat dong cé nhan:

GV moi cac em HS ghi xudng tinh hudng cta ban

than vé két ban va giao luu voi ban trén mang xa

hoi hién nay cta cac em.

Goi y thong tin ghi xubéng dé chia sé:

—  Pa két ban/ hay nhém ban nao trén mang xa
hoi ?

—  Pi két ban duoc bao 1au?

—  Loi ich khi két ban trén mang xa hoi.

— Nhitng anh hudéng nao khi quan hé véi ban
trén mang xa hoi?

Buéc 3: GV moi mot s6 em HS

— Chia sé tinh huéng két ban trén mang xa hoi
cua ban than (theo goi y trén).

—  Thé hién quan diém cua c4 nhan vé két ban

va tuong tac vdi ban trén mang xa hoi.
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— PDénh gia c4 nhan vé nhiing quan diém trai
nguoc cua xa hoi vé viéc két ban va giao luu
vo1 ban trén mang xa hoi.

Diit cdu héi din dit trdi nghié¢m:

— Em nghi thé nao vé quan diém ctia Nam?
Quan diém cua gia dinh Nam?

— Néu 1a em, em thé hién lap trudng nao, va
nhu thé nao?

Két lud@n: Cac em than mén!

Hing ngay, chung ta c6 thé gip nhiéu du luan x3

hoi khac nhau vé quan hé ban b¢ trén mang xa

hoi. Trong bat ky tinh hudng nio ciing can binh
tinh dé xem xét va cd cach bay to lap truong,
quan diém cta ban than cho phu hop, tranh lam

tén thuong nguoi khac va ton thuong chinh minh.

Goi ¥ cho tuan ké tiép.




