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Quy thay ¢ than mén!

Hoat dong trai nghiém va hoat dong trai nghi¢m, hudng
nghiép la hoat dong gido duc dugc dua vao chuong trinh gido duc
phé thdng do Bo Gido duc va Pao tao ban hanh ngay 26 thang 12
nam 2018, nham gop phan hinh thanh phat trién nhitng pham chét,
ning luc chung duoc quy dinh trong chuwong trinh tong thé va
nhitng nang lyc dic thd hinh thanh phét trién & hoc sinh, niang luc
thich &ng vai cudc séng, nang luc thiét ké va to chic hoat dong,
nang luc dinh huéng nghé nghiép.

Cubn Giao an Hoat dong Trai nghiém, Hudng nghiép 16p 11
|4 ti liéu thiét thuc, dugc bién soan danh cho gi&o vién nham hd trg
hiéu qua trong qué trinh t chirc cac hoat dong giao duc cho hoc sinh
cudi cap. Vai hé thong ndi dung phong ph, bao quat cac chu dé vé
méi quan hé, su truong thanh, trach nhiém, cong dong, thién nhién,
moi trudng va dinh huéng nghé nghiép, cudn séch gilp gido vién
thuan loi trong viéc xay dung va trién khai bai day.

Dic biét, gido an st dung nhiéu phuong phap giang day hap
dan, tich cuc va hién dai nhu: tro choi, gameshow, d6 vui, so do tu
duy, Brainstorming (dong ndo), hoat dong nhém, thao luan, chia
sé, xtr ly tinh hudng va trai nghiém thuc té. Nho do, gido vién ¢
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thé tiét kiém thoi gian chuan bi bai, dé dang té chic tiét hoc sinh
dong, linh hoat va phu hop véi hoc sinh. Cudn sach & ngudn tai
liu tham khao gia tri, gop phan hd trg gido vién doi méi phuong
phap giang day, tang su hirng thu, cha dong va tich cuc tham gia
ctia hoc sinh trong moi hoat dong.

Chung t6i hy vong rang, cudn gio an nay sé giup quy thay
6, cac em hoc sinh ¢6 duoc nhirng trai nghiém tuyét voi qua tung

noi dung.

Gi&o an nay la cong trinh bién soan cia TS BUI VAN TRUC, nén
bdt cir Sw sao chép ndo khi chia c6 sw dong Y cua tac gid déu 1a
bat hop phép.

Tran trong.
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CHU PE 1
XAY DUNG VA PHAT TRIEN NHA TRUONG

A- CHUAN BI
1. Muc dich:
Sau khi tham gia hoat ddng nay, hoc sinh c6 kha ning:
— Biét cach phat trién moi quan hé tbt dep véi th::iy cO ban
be.
— Lam cha va kiém soat dugc cac moi quan h¢ véi ban be &
truong cling nhu qua mang xa hoi.
— Hop tac dugc v6i ban dé cung xay dung va thyc hién cac
hoat dong x4y dung va phat trién nha trudng.
— Panh gia duoc hiéu qua cua hoat dong phat huy truyén
théng nha trudng
— Thuc hi¢én cac hoat dong theo CHU DE cua Poan thanh
nién cong san H6 Chi Minh.
2. Poi twgng: hoc sinh 16p 11
3. Thoi lwong: 45 phat/ tiét x 4 tiét.
4. Cac phwong tién cin chuén bi:
— MOoi hoat dong khéac nhau, s& sir dung phuong tién, dung
cu khac nhau
5. Phuong phap ap dung:
— Tuy theo tirng ndi dung c6 ap dung phuong phap khac
nhau
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6. K& hoach:

Tiét 1

Noi dung 1: Tim hiéu cach phat trién mdi quan
hé tot dep voi thﬁy cO ban bé.

Noi dung 2: Tim hiéu cach lam chi va kiém
soat cac mbi quan hé véi ban bé & trudng, qua

mang xa hoi.

45 phat

Tiét 2

Noi dung 3: Xay dung mdi quan hé ot dep voi
thiy co ban be.

Noi dung 4: Rén luyén Kinang 1am chi va kiém
soat cac mbi quan hé véi ban bé & trudng, qua

mang xa hoi.

45 phat

Tiét 3

Noi dung 5: Hop tac voi ban dé cung xay dung

va phat trién nha truong.

45 phat

Tiét 4

Noi dung 6: Banh gi4 hi¢u qua hoat dong phat
huy truyén théng nha truong.
No6i dung 7: Van dung cac Kindng da duogc rén

luyén vao thuce tién.

45 phut
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B- KICH BAN CHUONG TRINH

TUAN 1
Ké Giao vién HS
hoach ‘
Khoi dong tao bau khi:
Xem va sir dung tiy chon ¢ phan phu luc
“Khoi dong tao bau khi”.

Thong diép dan vao chu dé

Céac em than mén

Nha truong khong chi 1a noi hoc tap ma con
13 moi trudng dé mdi hoc sinh xay dung
nhitng mdi quan hé tét dep, hoc cach hop tac
va cung nhau truéng thanh. Biét ung xu phu
hop, 1am chi cac mdi quan hé véi thay co,
ban bé trong truong va trén mang xa hoi sé
gitp mdi hoc sinh gop phan xay dung moi
truong hoc duong tich cuc. Qua do, cac em
cuing chung tay phat huy truyén théng va xay
dung nha truong ngay cang phat trién.

Noi dung 1: Tim hiéu cach phat trién mdi
quan hé tot dep voi thay co ban be.
Hoat dpng: Lip phiéu cd nhin

Buéc 1: Gido vién dé nghi
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- Hoc sinh nh¢ lai nhitng nguoi thay co/
ban bé ma em co6 tinh cam sau sac an A
t hét HS Lap
uong nhat. phibu

45
phat

- Ghi ra gidy ky niém sdu sic nhit véi
nguoi thay cd/ ban bé do.

Bwére 2: Gido vién moi vai hoc sinh 1én chia sé
trude 16p vé ki niém sau sic nhit ctia minh véi
théy c0 hoac ban bé ctia minh.

Buwdc 3: Hoc sinh chia sé dip tiép xuc, lam quen,
phat trién tinh cam véi thay/ c6 hodc ban bé ma
minh ¢6 tinh cam sau sic.

Buéc 4: gido vién chét lai van dé cua hoc sinh
vua chia sé...

Ciu héi din dit trdai nghi¢m:

— Em nhan xét nhu thé nao vé mébi quan hé
ciia em voi thay co, ban bé? tot/ binh
thudng/ can cai thién?

— Gia sir rang, moi quan hé ctia em véi thay
cd va céc ban la binh thuong; Em c6 thé
néu ra nhiing bién phap giap cai thién,
phat trién tot hon nita méi quan hé ctia em
vo1 thﬁy c0, cac ban?

Két ludn: Cach phat trién mdi quan hé tt dep
v6i thiy cd gan giii, coi mo tro chuyén hoc hoi
thay co ludn thé hién su kinh trong 1& phép véi
thﬁy ¢6 ludn hoan thanh tdt cac nhiém vu hoc

tdp va cac nhiém vu dugc théy co 1op truong
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giao pho tin tuéng vao nhiing yéu cau cua thiy
¢ d6i v6i chinh minh 1a thé hién sy t6n trong
va mudn moi diéu tot dep cho minh chu dong
gitip d& thdy cb trong nhiing tinh hubng can
thiét.

Céch phat trién mdi quan hé tot dep v6i ban be,
gan gili, coi mo trd chuyén khiém tén hoc hoi,
ban bé 16i cudn ban cung tham gia khéac hoat
dong hoc tap, hoat dong tap thé va hoat dong xa
héi cung hop tac thuc hién cac nhi€ém vu chung
chan thanh chia sé voi ban nhiing diéu kién can
thiét giup ich cho ban thu hit 16i cudn ban ciing

tu hoan thién.

Noi dung 2: Tim hiéu cach 1am cha va kiém
soat cAc moi quan hé véi ban bé & truong,
qua mang xa hoi.
Hoat dpng: Lip phiéu cd nhén
Buwéc 1: Gido vién dé nghi hoc sinh viét ra gidy
nhan xét vé tinh cam ctia minh véi cac ban &
truong va ngoai xa hoi:

- Nhiing viéc lam duy tri tinh cdm véi

nhitng ban thong thuong.
- Nhing viéc 1am duy tri tinh cam sau sac

v6i nhiing ban than.

HS Lap
phiéu
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Buwdce 2: Gido vién moi vai hoc sinh dung lén
chia s¢ vé nhimng viéc 1am duy trinh tinh cam
sau sic ctia minh véi ban.

Buoéc 3: Giao vién moi vai hoc sinh chia sé
nhitng viéc lam duy trinh tinh cdm thong
thuong ctia minh véi cac ban.

Budéc 4: Gido vién cho nhan xét......................

Céu héi dén dit trai nghiém:

- Em hi¢n ¢6 nhitng ngud1 ban nao ma em
két giao qua mang xa hoi? Em thuong
gip gd, néi chuyén truc tiép voi ban hay
chi néi chuyén qua mang? Em hiéu biét
gi vé ho?

- Trong nhiing cudc nodi chuyén vadi ban
Online, em gilt khoang cach véi ho hay
chia sé tat ca vé em, gia dinh em cho ho?

- Theo em, nén duy tri mtrc o tinh cam thé
nao voi cac ban giao két quan mang xa
hoi?

Két lugn: Cac em than mén!

Hién nay, rat nhiéu hoc sinh két ban qua mang
xa hoi, nhiing ngud1 ban nay, hoc sinh thuong
khong rd vé danh tinh, khong hiéu vé tinh cach,
vé su chan thanh,... Viéc giao két véi nhirng
nguoi nhu vay tiém an rat nhiéu rai ro, nguy
hiém, c6 thé bj lira, c6 thé bi ban ri ré bd nha di

bui, c6 thé bi ban ham hai,...
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Viéc két giao v6i nhitng ngudi nhu vay tiém an
nhiéu rui ro, khong nén thé hién tinh cam than
mat, khong nén chia sé tdt ca vé ban than, gia
dinh véi ho; can c6 mot khoang cach an toan
cho minh d& phong nhitng nguy hiém c6 thé c6
tir nhitng d6i tuong nay.

Goi y cho tudn ké tiép.
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TUAN 2 - CHU PE 1 (TT)
Ké Giéo vién HS
hoach
Khoi dong tao bau khi:
Xem va sir dung tiy chon ¢ phan phu luc
“Khoi dong tao bau khi”.
Noi dung 3: X4y dung mdi quan hé tot dep
v6i thay cd, ban be. HS vé
A ~ tranh
Hoat dong: Ve tranh :
L a  a ... . |theogoi
Buwdc 1: Giao vién dé nghi moi hoc sinh thiét ké y

mot loai san pham sang tao; gido vién goi y cho
hoc sinh vé cc san phdm nhu:

— Tranh v&, d6 dung ca nhan co trang tri
hinh anh, hodc c6 chir ky cua nhiing
nguoi thiy, nguoi ban ma ban yéu quy.

— Anh chyp chung 10ng vao khung dé trén
ban hoc,...

Budc 2: hoc sinh thuc hién theo yéu cau cua
thay co gido

Bude 3: Gido vién dé nghi cac ban hoc sinh
trién 1am san pham.

Buwéc 4: Gido vién dé nghi hoc sinh binh chon

san pham yéu thich, sang tao.
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45
phut

Buéc 5: Gido vién cong bo két qua binh chon.
Céu héi din dit trdai nghi¢m:

— Theo em, nhitng viéc 1am nao giup xay
dung, phét trién moi quan hé tét dep véi
thay cd, ban b&?

— Viéc xay dung méi quan hé tét dep voi
thay c6, ban bé gitip ich gi cho em trong
hoc tap?

Két lugn: Cac em than mén!

Xay dung mdi quan hé tot dep vé6i thdy cd, ban
bé ¢ trudng giup em c6 thém nhiéu niém vui, co
dong luc trong hoc tap; mat khac gilp em co
thém nhitng nguoi ban hau thuan, bao vé em;
tranh dugc su bat nat. Do vay, em can thé hién
su ton trong; co6 101 ndi, hanh dong chan thanh
gitip xay dung, phat trién quan hé voi thay co,
ban bé.

NoOi dung 4: Reén luyén ki nang lam cha va

kiém soat cic mdi quan hé véi ban be &

treong, qua mang xa hoi.

Hoat dpng: Thdao ludn tinh huong

Buwére 1: Giao vién chia hoc sinh thanh 4 nhom;

2 nhém thao luan 1 tinh hudng;

— Tinh huéng 1: Hoa va Lan 1a doi ban than

cung trudng. Gan day, Hoa c6 ban trai, Vi
vay moi lan Hoa muén di choi v&i ban

trai, Hoa lai 16i kéo Lan di chung dé c6 1y

HS thao
luan
nhém
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do dé xin phép gia dinh. Lan thay viéc
lam khong ding nén tir chéi tham gia.
Mat khac, n6 lam anh hudng viéc hoc.
Tinh hudng nay, Lan s& Gng xtr thé nao
dé kiém so4t va 1am chii quan hé ban b&?
Tinh hudng 2: Thanh rit mé Game, nd
thuong trén hoc di choi Game. Mbi lan
nghi hoc, n6 lai nghi ra du tha 1y do dé
viét don xin phép nghi hoc va nhd Thién
gtri cho ¢6 cha nhiém. Thién nhan thiy
viéc lam d6 1a x4u va khong mubn gitip.
Vay Thién s& (mg xir thé nao dé kiém soat
va lam chu quan hé ban be?

Tinh huéng 3: Mai két ban trén face va
thuong CHAT tam sy vo1 mot ban trai
sinh vién. Nguoi niy c6 vé rat sanh diéu
va lay duoc tinh cam cia Mai. Anh ta
muén ri Mai cing tham gia ciu lac bo
Sport nao d6, va dé tham gia, Mai phai
dong 1 s6 tién khoang vai chuc triéu. Mai
rat ludng lu va khong biét nén g xir thé
nao cho 101 dé nghi ctia anh ta?

Tinh huéng 4: Khanh séng & Tp.H6 Chi
Minh két ban giao luu trén mang xa hoi
v61 mot ban nam tén Khiém qué ¢ Khanh
Hoa. Khiém néi rang gia dinh anh ta rat

giau ¢o, d4 dinh cu & My hét, chi con anh
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ta & Viét Nam. Anh ta vao Tp.HCM va
thué khach san tim chd dau tu tai
Tp.HCM nén nhd Khanh ding ra vay thé
chép s6 tién dé dit coc va dy an. Sau vai
bita s& chuyén khoan tir My vé tra lai.
Khanh thay 1y do khong hop 1y va muén
tir chdi nhung néi thé nao cho 6n?

Buwéc 2: Cac nhom thao luan theo yéu ciu

Buwde 3: Gido vién moi cdc nhodm ding 1én chia

sé trude 16p vé tinh hudng cta minh.

Budc 4: Gido gido vién va cac nhom con lai

cho nhan xét va bo sung ¥ Kién........cccocvveeeneee.

Céu héi dén dit trai nghiém:

— Em c6 nhan xét thé nao vé quan hé giira
em voi ban be trong truong; voi ban be
trén mang xa hoi? Muc dd chan tinh, than
mat?

— Theo em, tai sao ta can gitt khoang cach
véi ban be, can kiém soat mac do tinh
cam v&i ban bé?

- Céach nao gitp em gilr quan h¢ tinh cam
v61 ban beé cach vira phai?

Két lugn: Trong quan hé tinh ban, du & trudng
hay trén mang xa hoi, duy tri tinh ban & muc
vira phai 12 can thiét, giit an toan cho ban thén;
khong nén qua than mat, g?m gfii, dé bi loi dung,

d& bj lra loc, d& tré thanh d6i tuwong bi hai. Viéc
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lam chu ban than, kiém soat tinh cam & murc do
vira phai 1a can thiét va gitr cho sy an toan cua

ban than.

Goi ¥ cho tuan ké tiép




