GIAO AN
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP - LOP 9

B sach gido khoa Canh Diéu

Cha dé 3
VUQT QUA AP LUC

CHUAN BI

1. Muc dich:
—  Ung pho duoc véi nhitng cing thang trong qué trinh hoc tap va trudc cac &p
luc cua cudc séng.
—  Biét c4ch tao dongluc cho ban than dé thuc hién hoat dong.

V& ning luc

— Tu chu va tu hoc:

e Biét lam chu tinh cam, cam xuc dé ¢ hanh vi ph hop trong hoc tap
va cudc sbéng; binh tinh truéc nhimg thay doi bat ngo cua hoan canh.

e Kién tri vuot qua khé khan, tré ngai dé hoan thanh cac nhiém vu.

e Ty nha ra va diéu chinh cac han ché cua ban than khi dimg trudc cac
tinh hudng cing thang, ap luc trong hoc tap va cudc song; thuc hién
c4c cach ung pho tich cuc vai cang thang gap phai.

— Giao tiép va hop tac:

e Tro chuyén, trao ddi, chia sé vai thay cd, cha me, ban bé vé nhitng
cach ung pho voi cang thang trong hoc tap va trudc ap luc cudc song.

e Hop tac voi cac ban dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va rén luyén.

—  Giai quyét van dé va sang tao:

e Phét hién va phan tich duoc céc tinh hudng cé van dé trong hoc tap
va cudc sbng.

e Van dung kién thirc ky ning da hoc dé giai quyét cac van dé gap phai
trong hoc tap va cudc séng; 1am chu duoc cac cam xGc cua ban than

trong cac tinh hubng cang thang.
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e Biét tng pho véi nguy co va rai ro tir mdi trirng ty nhién va xa hoi;
thé hién cach tng pho véi cac tinh hung, hoan canh gap phai.

Vé pham chat

— Cham chi: chu dong thyc hién day du nhiing yéu cau hoc tap

—  Trung thuc:
e Manh dan, thiang thin, chia s¢ nhitng y kién cua ban than trong hoat

dong nhém.

e Nghiém tlc nhin nhan nhitng han ché cua ban than va chiu trach nhiém

vé moi 101 ndi, hanh vi cua ban than.

e Khéch quan, cong bang trong nhan thirc, ang xir; suy nghi tich cuc khi
gap cac tinh hubng cang thang, ap luc trong hoc tap va cudc song.
— Trach nhiém: cé trach nhiém trong viéc thuc hién cac nhiém vu duoc giao.

2. Thoi lweng: 45 phit/ tiét x 4 tiét.
3. Cac phwong tién chuan bi: theo hoat dong
5. Phwong phap ap dung: Theo hoat dong
6. Noi dung chinh:
KICH BAN
Pé muc Néi dung & hoat dong goi ¥ Ghi chd
(I;’hﬁn KNGT | Tigt 1: Tro choi: B&n tau nhanh 5 phut
on 2
ong T|§t 2: Mua dan vii Chicken dance
Tict 3: Ghep tranh tim tir khoa
Tiét 4: Hat doi: tén céc loai cdy trong bai hat
Thong Cac em than mén 3 phat
diép tu
Chu dé ................................................
Tuan1l | Noidung 1: Ung pho véi cang thang 45 phat




- nhan dién nhirng cing thang trong hoc tap va trudc cac
ap luc cua cudc séng
Hoat dong nhém: thao luan, sé& so d6 tu duy vé ap
luc trong cudc séng

- tim hiéu cé&ch &ing pho véi nhitng cang thang trong hoc
tap va trudc cac ap luc caa cudc song
Hoat dong nhom: quan at tinh hubng, thao luan,
chia sé

Tuin 2

- thuc hanh ang pho voi nhitng cang thang trong hoc tap
va truge cac ap luc cua cudc song
Hoat dong c& nhan: quan sét tinh huéng, 1ap phiéu
ca nhan
- Rén luyén kha nang tng phd véi nhitng cang thang
trong hoc tap va trudc cac ap luc caa cudc song
Hoat dong: quan sat tinh hubng, tham gia Gamshow
kham pha cac bién phap ang phd véi ap luc

45 phut

Tuan 3

Noi dung 2:Tao dong luc cho ban than

- Kham pha dong luc caa ban than
Hoat dong c& nhan: Lap phiéu, chia sé theo cap vé
doéng luc ca nhan

- Tim hiéu céch tao dong luc cho ban than khi thuc hién

hoat dong
Hoat dong nhom: chia 4 nhém, mdi nhém vé so dd
tu duy theo chu diém sau:

- Tao Bong luc trong hoc tap

- Tao Bong luc trong nhiém vu gia dinh

- Tao Bong luc trong quan hé xa hoi

- Tao Bong luc trong muc tiéu nghé nghiép

45 phut




Tuin 4

- Thuc hanh tao dong luc cho ban than

Hoat dong nhém: quan sat tinh hubng, thao luan, chia sé

45 phut




