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KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY 

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 12 

Bộ sách giáo khoa Cánh Diều 

 

*** 

Chủ đề 8 

CHỌN NGHỀ PHÙ HỢP 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒ Xác đinh những phẩm chất, năng lực, hứng thú, sở trường của bản hân phù hợp 

với ngành nghề lựa chọn 

‒ Tham khảo ý kiến của thầy cô, gia đình, chuyên gia làm cơ sở cho việc chọn 

hướng học tập nghề nghiệp phù hợp với bản thân  

‒ Đánh giá được sự phù hợp của nghề với khả năng sở thích của bản thân  

‒ Đưa ra được quyết định lựa chọn nghề  nhóm nghề hoăc lựa chọn ngành học và 

chuẩn bị tâm lý thích ứng với môi trường làm việc hoặc học tập tương lai 

Về năng lực 

- Tự chủ và tự học: tự tìm hiểu, xác định năng lực, phẩm chất, hứng thú, sở trường 

của bản thân phù hợp với ngành, nghề lựa chọn 

- Giao tiếp và hợp tác: học sinh trao đổi, chia sẻ về quyết định lựa chọn nghề, nhóm 

nghề, trường học, ngành học của bản thânvà sự chuẩn bị tâm lý thích ứng với môi 

trường làm việc hoặc học tập tương lai. 

- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: giải quyết những vấn đề đặt ra sau khi tham khảo ý 

kiến của gia đình, thầy cô, chuyên gia làm cơ sở cho việc chọn hướng học tập, 

quyết định lựa chọn nghề nghiệp hù hợp với bản thân.  

Về phẩm chất 

‒ Chăm chỉ: tích cực rèn luyện những phẩm chất, năng lực, hứng thú sở trường của 

bản thân phù hợp với nghành nghề lựa chọn 
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‒ Trung thực: cung cấp những thông tin khách quan chân thực liên quan đến nguyện 

vọng, sở trường của bản thân khi trao đổi ý kiếm với gia đình, thầy cô, chuyên 

gia. 

‒ Trách nhiệm:  tự mình đánh giá và đưa ra quyết định đúng đắn trong việc lựa chọn 

nghề, nhóm nghề hoặc lựa chọn nghành học, trường học và chuẩn bị tâm lý thích 

ứng với môi trường làm việc, học tập trong tương lai. 

2. Thời lượng: 45 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 

Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi: Gió thổi 

Tiết 2: Múa cử điệu: Bên đây tôi là …. 

Tiết 3: hoạt động nhóm tranh ghép 

Tiết 4: đố vui tên các nghề nghiệp 

5 phút 

Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 

Tuần 1 Nội dung 1: Xác đinh những phẩm chất, năng lực phù hợp 

với ngành nghề lựa chọn 

Hoạt động cá nhân: Lập phiếu ca nhân theo mẫu gợi ý   

 

Nội dung 2: nhận diện những hứng thú, sở trường phù hợp 

với ngành nghề lựa chọn (sở thích, đam mê nghề ngiệp)  

Hoạt động cá nhân :  

45 phút 
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- Xác định nghề cụ thể hấp dẫn 

- Vẽ Biểu đồ Infograpjhíc các yếu tố hấp dẫn của 

nghề; năng lực cần cuả nghề 

Tuần 2 Nội dung 3: Tham khảo ý kiến của thầy cô, gia đình, 

chuyên gia làm cơ sở cho việc chọn hướng học tập nghề 

nghiệp phù hợp với bản thân  

Hoạt động sắm vai theo kịch bản mở: Tư vấn nghề 

trực tiếp 

 

Nội dung 4: Đánh giá được sự phù hợp của nghề với khả 

năng sở thích của bản thân 

Hoạt động cá nhân:  

- Xác định nghề  

- Vẽ sơ dồ tư duy yêu cầu của nghề - 

- Xác định mức độ đáp ứng tiêu chí của nghề 

 

Nội dung 5: quyết định lựa chọn nghề  nhóm nghề hoăc 

lựa chọn ngành học, trường học 

Hoạt động: Thực hiện phiếu khảo sát tính cách với 

nghề nghiệp; chọn nghề 

45 phút 

Tuần 3 Nội dung 6: chuẩn bị tâm lý thích ứng với môi trường làm 

việc hoặc học tập của bản thân 

Hoạt động nhóm: Chọn nghề cụ thể ;  

thảo luận vẽ sơ đồ tư duy các yếu tố tâm lý cần chuẩn 

bị 

 

45 phút 
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Nội dung 7: Tọa đàm về chọn nghề phù hợp 

Hoạt động:  

Mời diễn giả  

tổ chức buổi show diễn tọa đàm nghề;  

HS đặt câu hỏi diễn giả 

 

 


