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KẾ HOẠCH GIẢNG DẠY 

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 12 

Bộ sách giáo khoa Cánh Diều 

 

*** 

Chủ đề 4 

TỔ CHỨC CUỘC SỐNG GIA ĐÌNH 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒ Thể hiện sự chăm sóc chu đáo đến các thành viên trong gia đình 

‒ Thể hiện sự tham gia chủ động giải quyết các vấn đề nảy sinh trong gia đình  

‒ Thực hiện được vai trò, trách nhiệm của bản thân, trong việc tổ chức cuộc sống 

gia đình và thấy được giá trị của gia đình đối với cá nhân và xã hội 

‒ Phân tích được chi phí sinh hoạt trong gia đình có thể bị ảnh hưởng bởi thu nhập 

thực tế, quyết định chi tiêu và lối sống 

Về năng lực 

- Tự chủ và tự học: Tự chủ trong việc sắp xếp thời gia cá nhân hợp lý để có thể 

tham gia chăm sóc, tổ chức cuộc sống gia đình; Tự học cách quan tâm chu đáo 

đến các thành viên trong gia đình; học cách tham gia giải quyếnt những vấn đề 

nảy sinh trong gia đình và cùng quản lý chi tiêu gia đình hợp lý. 

- Giao tiếp và hợp tác: Giao tiếp hợp tác tích cực với các thành viên trong gia đình 

để cùng nhau tổ chức cuộc sống và giải quyết các vấn đề nảy sinh, cùng quản lý 

chi phí sinh hoạt gia đình một cách hợp lý. 

- Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Tìm kiếm được những cách giải quyết vấn đề hiệu 

quả , khi gia đình có phát sinh khó khăn, mâu thuẫn. 

Về phẩm chất 

‒ Yêu nước: Thể hiện lòng yêu quê hương đất nước qthông qua tình yêu thương gia 

đình, trân trọng và gìn giữ những giá trị truyền thống của gia đình.  
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‒ Nhân ái: Yêu thương, quan tâm đến các thành viên trong gia đình; bao dung với 

những khuyết điểm, hạn chế của thành viên gia đình để giúp họ thay đổi và tiến 

bộ. 

‒ Chăm chỉ: Có ý thức lao động chăm chỉ để cùng tham gia tổ chức cuộc sống gia 

đình và hỗ trợ các thành viên gia đình. 

‒ Trung thực: Mạnh dạn, thẳng thắn chia sẻ ý kiến của bản thân trong các hoạt động 

nhóm, tọa đàm. 

‒ Trách nhiệm: Thể hiện tinh thần trách nhiệm trong việc tổ chức cuộc sống gia 

đình và chủ động tham gia giải quyết các vấn để nảy sinh trong gia đình; có trách 

nhiệm cùng quản lý chi tiêu trong gia đình hợp lý, tiết kiệm. 

2. Thời lượng: 45 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 

Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi – bài hát: Trán cằm tai 

Tiết 2: Múa dân vũ: Hello, How do you do 

Tiết 3: Múa cửa điệu: Ba ngọn nến lung linh 

Tiết 4: Băng reo: Gia đình tôi yêu …. 

5 phút 

Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 

Tuần 1 Nội dung 1: xác định biểu hiện của sự chăm sóc chu đáo 

đến các thành viên trong gia đình 

Hoạt động nhóm: trò chơi sắp xếp từ ngữ chăm sóc gia 

đình cho đúng đối tượng. 

45 phút 
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Nội dung 2: Tìm hiểu các vấn đề nảy sinh trong gia đình 

Hoạt động cá nhân: Vẽ sơ đồ tư duy  

 

Tuần 2 Nội dung 3: xác định vai trò, trách nhiệm của bản thân, 

trong việc tổ chức cuộc sống gia đình 

Hoạt động nhóm: vẽ Inforgraphic (đồ họa thông tin): 

vai trò, trách nhiệm các thành viên gia đình 

 

Nội dung 4: nhận diện giá trị của gia đình với cá nhân và 

xã hội 

Hoạt động nhóm: sơ đồ tư duy 

45 phút 

Tuần 3 Nội dung 5: thể hiện sự chăm sóc chu đáo đến các thành 

viên trong gia đình 

Hoạt động: trò chơi diễn xuất hoạt động gia đình 

 

Nội dung 6: thể hiện sự chủ động tham gia giải quyết các 

vấn đề nảy sinh trong gia đình 

Hoạt động: quan sát, ứng xử tình huống mẫu 

 

Nội dung 7: Thực hiện vai trò, trách nhiệm của bản thân, 

trong việc tổ chức cuộc sống gia đình 

Hoạt động cá nhân: vẽ Inforgraphic (đồ họa thông tin) 

về vai trò trong gia đình của em. 

45 phút 
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Tuần 4 Nội dung 8: Phân tích ảnh hưởng của thu nhập thực tế, 

quyết định chi tiêu, lối sống đến chi phí sinh hoạt gia đình 

Hoạt động nhóm: phân tích tình huống mẫu 

 

Nội dung 9: Giới thiệu về gia đình tương lai của em 

Hoạt động: vẽ hình ảnh về gia đình của em trong 

tương lai 

45 phút 

 


