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GIÁO ÁN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 9 

Bộ sách giáo khoa Kết nối tri thức 

*** 

Chủ đề 9 

HIỂU BẢN THÂN, CHỌN ĐÚNG NGHỀ 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒ Tìm hiểu được hệ thống các cơ sở giáo dụ nghề nghiệp của trung ương và địa 

phương 

‒ Tham vấn được ý kiến của người thân, thầy cô về con đường tiếp theo sau trung 

học cơ sở 

‒ Ra quyết định lựa chọn con đường học tập, làm việc sau trung học cơ sở  

‒ Thực hiện được kế hoạch phát triển bản thân để đạt được yêu cầu của định 

hướng nghề nghiệp 

‒ Tự đánh giá được hiệu quả của việc rèn luyện phẩm chất và năng lực cần có của 

người lao động 

‒ Phát triển  phẩm chất 

▪ Chăm chỉ, trách nhiệm trong việc tìm hiểu và báo cáo kết quả tìm hiểu hệ 

thống cơ sở giáo dục nghề nghiệp 

▪ Trung thực trong việc tham vấn ý kiến và ra q1uyết định lựa chọn con đường 

học tập, làm việc tiếp theo sau THCS; tự đánh giá hiệu quả của việc rèn 

luyện phẩm chất, năng lực cần có của người lao động   

‒ Phát triển năng lực 

▪ Định hướng nghề nghiệp thông qu việc tìm hiểu các cơ sở giáo dục nghề 

nghiệp; tham vấn ý kiến và ra quyết định lua75 chọn con đường học tập, làm 

việc tiếp theo sau THCS 

▪ Thiết kế và tổ chức thưc hiện kế hoạch phát triển bản thân theo định hướng 

nghề nghiệp 

▪ Nhận thức sở thích, khả năng, điểm mạnh, điểm hạn chế của bản thân. 

- Thực hiện kế hoach rèn luyện, phát triển các phẩm chất năng lực cơ bản của 

người lao động    
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- Tự chủ, giao tiếp, hợp tác, giảii quyết vấn đề khi thực hiện các nhiệm vụ: tìm 

hiểu cơ sở giáo dục nghề nghiệp, tham vấn ý kiến của người thân, thầy cô về 

con đường học tập, làm việc tiếp theo sau THCS 

 

2. Thời lượng: 45 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 

Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi: Chanh chua, muối mặn 

Tiết 2: Múa hát : Bên đây tôi là 

Tiết 3: Trò chơi mảnh ghép, đón hình ảnh, thông điệp hình 

ảnh  

Tiết 4: Hát đối: tên các loài vật  

5 phút 

Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 

Tuần 1 Nội dung 1: Hệ thống các cơ sở giáo dục nghề nghiệp của 

Trung ương và địa phương 

❖ Tìm hiểu hệ thống các cơ sở giáo dục nghề nghiệp 

của Trung ương và địa phương 

Hoạt động: Thảo luận nhóm, cách thu thập thông tin 

nghề qua Website; qua mang xã hội; qua cuốn sách 

hướng dẫn tuyển sinh 

 

❖ Luyện tập Tìm hiểu hệ thống các cơ sở giáo dục 

nghề nghiệp của Trung ương và địa phương 

Hoạt động nhóm : Thảo luận nhóm cách thu thập 

thông tin nghề qua Website; trao đổi trực tiếp với 

45 phút 
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người lớn đi trước; tham quan trực tiếp tại nơi đào 

tạo; thu thập thông tin qua buổi tư vấn của trường 

 

Tuần 2 ❖ Tham quan một cơ sở giáo dục nghề nghiệp tại địa 

phương 

Hoạt động cá nhân: chọn nghề; chọn trường; lên kế 

hoạch tham quan cá nhân tại cơ sở đào tạo   

 

45 phút 

Tuần 3 Nội dung 2: Rèn luyện phát triển bản thân theo yêu cầu 

của định hướng nghề nghiệp 

❖ Tìm hiểu các con đường học tập, làm việc có thể 

lựa chọn sau trung học cơ sở  

Hoạt động: hoạt động nhóm; vẽ sơ đồ não (sơ đồ tư 

duy); trình bày nhóm  

 

❖ Tìm hiểu cách tham vấn ý kiến của người thân, thầy 

cô về con đường học tập, làm việc tiếp theo sau 

trung học cơ sở 

Hoạt động nhóm: vẽ sơ đồ tư duy, các hình thức 

tham vấn ý kiến cua thầy cô, người thân về chọn 

nghê nghiệp 

45 phút 

Tuần 4 ❖ Thực hành tham vấn ý kiến của thầy cô về con 

đường học tập, làm việc tiếp theo sau trung học cơ 

sở 

Hoạt động: Hoạt động sắm vai tình huống; Tổ chức 

diễn đàn tư vấn học đường (giả định)  

 

 

❖ Ra quyết định lựa chọn về con đường học tập, làm 

việc tiếp theo sau trung học cơ sở    
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Hoạt động cá nhân: Nêu mục tiêu nghề; xác định 

các yêu tố lý do chọn nghề; ra quyết định chọn 

nghề, Chia sẻ trước lớp 

Tuần 5 ❖ Lập kế hoạch phát triển bản thân theo yêu cầu của 

định hướng nghề nghiệp 

Hoạt động cá nhân: Chọn nghề nghiệp; phác thảo 

kế hoạch đào tạo, bồi dưỡng đạt mục tiêu nghề 

nghiệp; chia sẻ theo cặp  

 

❖ Tự đánh giá của việc rèn luyện phẩm chất năng lực 

cần có của người lao động 

Hoạt động cá nhân: vẽ sơ đồ tư duy về phẩm chất 

nghề mình quan tâm; các biệp pháp rèn luyện phẩm 

chất; nêu các biện pháp đánh giá kết quả rèn luyện 

phẩm chất 

 

Tổng kết 

Đánh giá cuối bài 

45 phút 

 Gợi ý nếu có cho chủ đề sau  

 


