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GIÁO ÁN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 12 

Bộ sách giáo khoa chân trời sáng tạo 

*** 

Chủ đề 8 

SẴN SÀNG HỌC TẬP & LAO ĐỘNG 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒ Đưa ra được quyết định lựa chọn nghề, nhóm nghề hoặc lựa chọn được ngành học, 

trường học và chuẩn bị tâm lý   thích ứng với môi trường làm việc hoặc học tập 

tương lai 

‒ Tham khảo được ý kiến của thầy cô, gia đình, chuyên gia làm cơ sở cho việc chọn 

hướng học tập nghề nghiệp phù hợp với bản thân  

‒ Rèn luyện được một số phẩm chất, năng lực phù hợp với nghề định lựa chọn và có 

thể chuyển đổi nghề khi cần thiết  

‒ Có tâm thế sẵn sàng bước vào thế giới nghề nghiệp, sẵn sàng tham gia và hòa nhập 

với lực lượng lao động xã hội.   

2. Thời lượng: 45 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 

Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi: Ngắn- dài, Cao Thấp, Thụt thò 

Tiết 2: Múa cử điệu Anh em ta về 

Tiết 3: Hát thi tên con vật 

Tiết 4: Trò chơi Ghép tranh tìm từ khóa 

5 phút 
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Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 

Tuần 1 1. Tìm hiểu về môi trường học tập hoặc làm việc trong 

tương lai 

Hoạt động: Làm việc cá nhân, mong đợi của người lao 

động trong doanh nghiệp tương lai. 

 

2. Xác định các yếu tố tâm lý cần chuẩn bị để thích ứng 

với môi trường làm việc hoặc học tập tương lai 

Hoạt động: Quan sát kịch bản giả định, hoạt động làm 

việc của Cty Bất động sản, thảo luận nhóm về những 

yếu tố tâm lý người lao động. 

35 phút 

Tuần 2 3. Tham khảo ý kiến của gia đình, thầy cô, chuyên gia 

làm cơ sở cho việc chọn hướng học tập nghề nghiệp 

phù hợp với bản thân  

Hoạt động: Trò chơi Diễn đàn Tư vấn hướng nghiệp 

 

4. Quyết định lựa chọn nghề, nhóm nghề  

Hoạt động: Vẽ sơ đồ não về quyết định nghề của mình 

trong tương lai gần 

35 phút 

Tuần 3 5. Trải nghiệm tại cơ sở giáo dục đại học, cơ sở giáo dục 

nghề nghiệp và ra quyết định lựa chọn ngành học, 

trường học 

Hoạt động: Tổ chức tham quan các cơ sở Đại học, Cao 

đẳng trong khu vực cho hoc sinh 

 

35 phút 
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6. Rèn luyện được một số phẩm chất, năng lực phù hợp 

với nghề định lựa chọn  

Hoạt động: Làm việc cá nhân, chọn nghề, vẽ sơ đồ não 

kế hoạch rèn luyện 

 

7. Rèn luyện được một số phẩm chất, năng lực cần thiết 

để  có thể chuyển đổi nghề khi cần thiết  

Hoạt động: Làm việc cá nhân, vẽ sơ đồ não kế hoạch 

nghề có thể chuyển đội & biện pháp rèn luyện 

Tuần 4 8. Thể hiện tâm thế sẵn sàng bước vào thế giới nghề 

nghiệp, tham gia và hòa nhập với lực lượng lao động 

xã hội.   

Hoạt động: Hoạt động cá nhân, quảng bá bản thân 

 

9. Tọa đàm về sự sẵn sàng học tập và làm việc theo định 

hướng nghề nghiệp  

Hoạt động: chọn đại diện HS, Tổ chức bàn tròn về nghề 

và trang bị hành trang nghề 

Tổng kết 

Đánh giá cuối bài 

35 phút 

 Gợi ý nếu có cho chủ đề sau  

 


