
1 

 

GIÁO ÁN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 5 

Bộ sách giáo khoa chân trời sáng tạo 

*** 

Chủ đề 6 

PHÁT TRIỂN BẢN THÂN, THÍCH ỨNG VỚI MÔI TRƯỜNG MỚI 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒ Rèn luyện được một số đức tính cần thết để thích ứng với môi trường học tập 

mới 

2. Thời lượng: 35 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 

Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi: Bắn tàu nhanh 

Tiết 2: Múa dân vũ Chicken dance 

Tiết 3: Ghép tranh tìm từ khóa 

Tiết 4: Hát đối: tên các loài cây trong bài hát 

5 phút 

Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 

Tuần 1 
TUẦN 1 

Nội dung 1: Nhận diện về đặc điểm của học sinh lớp 5 

35 phút 
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Hoạt động: Thảo luận nhóm, nêu ra ý kiến theo gợi ý 

- Về độ tuổi của lớp HS lớp 5 

- Về khả năng của HS lớp 5 

- Về nhiệm vụ học tập của lớp 5 

- Về nhiệm vụ với các em lớp dưới 

- Về nhiệm vụ với trường, lớp, với thầy cô  

Nội dung 2: Khám phá môi trường học tập mới 

Hoạt động:  Làm việc cá nhân; lập phiếu, mong muốn 

môi trường học sắp tới là gì? 

 

Tuần 2 Nội dung 3: Báo cáo về môi trường học tập mới mà em 

đã tìm hiểu 

Hoạt động: HS lập phiếu cá nhân, nêu ra những đặc 

điểm trường lớp mà em mong muốn sẽ học ở năm 

sau,…. 

 

Nội dung 4: Xác định những đức tính em cần rèn luyện 

để phát triển bản thân thích ứng với môi trường học 

tập mới 

Hoạt động: Thảo luận nhóm: vẽ sơ đồ tư duy; nêu các 

yếu cầu với học sinh lớp 6 trong môi trường mới. 

 

35 phút 

Tuần 3 Nội dung 5: Thực hành rèn luyện một số đức tính để 

phát triển bản thân thích ứng với môi trường học tập 

mới  

Hoạt động: quan sát tình huống mẫu; thảo luận nhóm, 

đề ra yêu cầu rèn luyện đức tính cần thiết  

35 phút 
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Nội dung 6: Xử lý tình huống để phát triển bản thân, 

rèn luyện khả năng thích ứng với môi trường học tập 

mới  

Hoạt động: Quan sát tình huống mẫu (mỗi nhóm 1 tình 

huống); Thảo luận nhóm; nêu ra những yêu cầu đối 

với HS; trình bày ý kiến trước lớp  

Tổng kết 

Đánh giá cuối bài 

 Gợi ý nếu có cho chủ đề sau  

 


