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GIÁO ÁN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 9 

Bộ sách giáo khoa Kết nối tri thức 

*** 

Chủ đề 4 

RÈN LUYỆN BẢN THÂN 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒ Biết cách tạo động lực cho bản thân để thực hiện hoạt động 

‒ Xây dựng được ngân sách cá nhân hợp lý, trong đó tính đến khoản thu, chi, tiết 

kiệm, cho, tặng  

‒ Phát triển phẩm chất 

▪ Nhân ái: chia sẻ ngân sách cá nhân với những hoàn cảnh khó khăntrong cuộc 

sống 

▪ Tiết kiệm: biết tiết kiệm ngân sách cá nhân 

▪ Trách nhiệm: có trách nhiệm trong làm việc nhóm, th5ưc hiện các nhiệm vụ 

được giao 

‒ Phát triển các năng lực 

▪ Thiết kế và tổ chức hoạt động: thiết kế và tổ chức chương trình tọa đàm, 

chương trình giao lưu, xây dựng ngân sách cá nhân hợp lý 

Tư duy phản biện về những khoản thu, chi, tiết kiệm, cho, tặng và cân đối thu chi 

2. Thời lượng: 45 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 
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Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi: Chanh chua, muối mặn 

Tiết 2: Múa hát : Bên đây tôi là 

Tiết 3: Trò chơi mảnh ghép, đón hình ảnh, thông điệp hình 

ảnh  

Tiết 4: Hát đối: tên các loài vật  

5 phút 

Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 

Tuần 1 Nội dung 1: Tạo động lực cho bản thân 

❖ Tìm hiểu cách tạo động lực cho bản thân 

Hoạt động: Quan sát tình huống mẫu; thảo luận 

nhóm về các biện pháp tạo động lực,  

 

 

❖ Thực hành tạo động lực cho bản thân để thhực hiện 

hoạt động  

Hoạt động: Chọn Nhiệm vụ học tập;  vẽ sơ đồ não 

(sơ đồ tư duy), về động lực cho việc học tập 

45 phút 

Tuần 2 ❖ Tạo động lực cho bản thân để thực hiện các hoạt 

động trong thực tiễn 

Hoạt động cá nhân, chọn 1 nhiệm vụ (vd: Giành 

học bổng vượt khó); Vẽ sơ đồ tư duy các biện pháp 

nhằm tăng động lực cho bản thân 

 

Nội dung 2: Xây dựng ngân sách cá nhân hợp lý 

❖ Tìm hiểu cách xây dựng ngân sách cá nhân có tính 

đến các khoản thu, chi, tiết kiệm, cho, tặng 

Hoạt động: Hoạt động nhóm; vẽ sơ đồ các khoản 

thu, chi, trình bày theo nhóm  

45 phút 

Tuần 3 ❖ Luyện tập xây dựng ngân sáchh cá nhân hợp lý 45 phút 
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Hoạt động: hoạt động cá nhân, Lập phiếu liệt kê 

xây dựng ngân sách cá nhân; các khoản thu chi cá 

nhân (xem ngân sách mẫu) 

 

❖ Thực hiện việc thu, chi, tiết kiệm, cho, tặng theo 

ngân sách cá nhân đã xây dựng phù hợp với bản 

thân 

Hoạt động: Quan sát mẫu phiếu ngân sách trên, 

hoàn thiện bảng ngân sách bản thân theo thực tế 

 

Tuần 4 ❖ Chia sẻ kết quả xây dựng và thực hiện việc thu chi, 

tiết kiệm 

Hoạt động cá nhân, Kiêm tra phiếu xây dựng ngân 

sách cá nhân; các khoản thu chi cá nhân, đánh giá 

việc làm của bản thân.  

Tổng kết 

Đánh giá cuối bài 

45 phút 

 Gợi ý nếu có cho chủ đề sau  

 


