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GIÁO ÁN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 12 

Bộ sách giáo khoa Kết nối tri thức với cuộc sống 

*** 

Chủ đề 2 

TÔI TRƯỞNG THÀNH 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒ Nhận diện được sự trưởng thành của bản thân 

‒ Nhận diện được phẩ chất ý chí và sự đam mê của bản thân 

‒ Nhận diện được khả năng tư duy độc lập và khả năng thích ứng với sự thay đổi 

của bản thân. 

2. Thời lượng: 45 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo từng hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 

Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi: Gà trống, gà mái 

Tiết 2: Múa dân vũ Chicken dance 

Tiết 3: Băng reo :Tuổi trẻ- Bản Lĩnh-Sáng Tạo- Thành 

Công 

Tiết 4: Trò chơi Gameshow: Chiếc nón kỳ diệu 

5 phút 

Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 
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Tuần 1 Nội dung 1:Xác định những biểu hiện trưởng thành của cá 

nhân 

- Hoạt động: Gameshow Đoán từ khóa về sự trưởng 

thành 

Nội dung 2:Tìm hiểu biểu hiện của phẩm chất ý chí và 

đam mê 

Hoạt động:Trò chơi, nối từ ngữ với phẩm chất ý chí 

sao cho đúng 

35 phút 

Tuần 2 Nội dung 3:Nhận diện đặc điểm của người có tư duy độc 

lập 

Hoạt động: Quan sát và xử lý tình huống  

 

Nội dung 4:Nhận diện khả năng thích ứng với sự thay đổi 

Hoạt động: Lập phiếu cá nhân 

 

Nội dung 5:Thể hiện sự trưởng thành của bản thân trong 

cuộc sống 

Hoạt động: Quan sát, sắm vai xử lý tình huống mẫu 

35 phút 

Tuần 3 Nội dung 6:Giới thiệu đam mê của bản thân 

Hoạt động: Hoạt động cá nhân, Điền từ thích hợp 

vào ô trống 

 

Nội dung 7:Rèn luyện ý chí của bản thân 

Hoạt động: Vở kịch cho nhóm, sắm vai, xử lý tình 

huống mẫu 

35 phút 
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Nội dung 8:Thể hiện khả năng tư duy độc lập 

Hoạt động: trò chơi Làm ngơ 

 

Tuần 4  

Nội dung 9:thể hiện khả năng thích ứng trước sự thay đổi 

Hoạt động: trò chơi, tìm đường đi trong tối tăm 

 

Nội dung 10: Lập và thực hiện kế hoạch rèn luyện phẩm 

chất ý chí, sự đam mê, tư duy độc lập và khả năng thích 

ứng của bản thân   

- Hoạt động: Hoạt động nhóm, hoàn thành kế hoạch 

rèn luyện theo mẫu gợi ý 

Tổng kết 

Đánh giá cuối bài 

35 phút 

 Gợi ý nếu có cho chủ đề sau  

 


