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GIÁO ÁN  

HOẠT ĐỘNG TRẢI NGHIỆM, HƯỚNG NGHIỆP – LỚP 12 

Bộ sách giáo khoa chân trời sáng tạo 

*** 

Chủ đề 2 

THEO ĐUỔI ĐAM MÊ 

CHUẨN BỊ 

1. Mục đích: 

‒  Nhân diện được phẩm chất, ý chí và sự đam mê của bản thân. 

‒ Tự tin về bản thân và tự tin với định hướng nghề nghiệp của mình  

‒ Thể hiện được bản lĩnh của bản thân trong việc thực hiện đam mê theo đuổi nghề 

yêu thích.  

‒ Thực hiện được công việc theo kế hoạch, tuân thủ thời gian và cam kết đề ra 

2. Thời lượng: 45 phút/ tiết x 4 tiết.  

3. Các phương tiện chuẩn bị: theo hoạt động 

5. Phương pháp áp dụng: Theo hoạt động  

6. Nội dung chính: 

 

KỊCH BẢN  

 

Đề mục Nội dung & hoạt động gợi ý Ghi chú 

Phần khởi 

động 

 

Tiết 1: Trò chơi Ta là vua  

Tiết 2: Múa dân vũ Nổi lửa lên 

Tiết 3: Hát đuổi (nhóm sau hát chậm nhóm trước 1 nhịp)  

Tiết 4: Hát thi, dân ca các miền 

5 phút 

Thông 

điệp từ 

chủ đề 

Các em thân mến  

………………………………………… 

3 phút 
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Tuần 1 1. Khám phá sự đam mê của bản thân 

Hoạt động: Hoạt động nhóm,  

 

2. Nhận diện biểu hiện ý chí của bản thân 

Hoạt động: trò chơi Nối hình  

35 phút 

Tuần 2 3. Xác định phẩm chất, năng lực, hứng thú, sở trường 

phù hợp với ngành, nghề lựa chọn  

Hoạt động: Lập phiếu cá nhân 

 

4. Thể hiện bản lĩnh của bản thân trong việc theo đuổi 

đam mê với nghề yêu thích.  

Hoạt động: Thảo luận & vẽ sơ đồ não theo nhóm 

35 phút 

Tuần 3 5. Rèn luyện sự tự tin về bản thân  

Hoạt động: Quảng cáo sản phẩm  

 

6. Thể hiện sự tự tin trong định hướng nghề nghiệp của 

bản thân  

Hoạt động: Xem Film Chọn nghề đúng 

35 phút 

Tuần 4 7.  Thực hiện kế hoạch rèn luyện theo đuổi đam mê của 

bản thân 

Hoạt động: Lập phiếu cá nhân 

Tổng kết 

Đánh giá cuối bài 

35 phút 

 Gợi ý nếu có cho chủ đề sau  

 


