Em Rén théi quen ngdn ndp trat tu

CHAO MUNG CAC EM HQC SINH
THAM DU KHOA KY NANG SONG

/PF( f;,’;%‘\ Chii dé:

EM TAP THOI QUEN
NGAN NAP TRAT TU

R\

-

TS Bui Van Truc
TRUNG TAM HUAN LUYEN KY NANG SONG PHU SA PO

3/27/2020

[ Noi Dung ]

I. Dit van dé:
2. Hoat dong 1: Thé nao la ngan nip trat tu?

3. Hoat dong 2: Em ngén nap trat tu trong SU gv;'l_t
dung hing ngay : \\’{ s

4. Hoat dong 3: Em y thuc trat tu ngan nap t
sinh hoat.
5. Hoat dong 4: Em tap th()} quen ngin nap trat e
sinh hoat ca nhan, tap thé hay xa hoi.
6. Tong Két

3/27/2020
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PAT VAN PE

[ Gidi thiéu ]

K Cac em than mén! Mdi vat déu co noi ch&
thich hop, néu khong dat dé dung noi cua
ching, s& tao nén su rdi loan, mat trat tu, mat
tham my, anh huéng dén moi ngudi. Rén luyén
cho minh th6i quen ngan nap trat tw, tu viée sap
xép vat dung, d6 dung ca nhan. ..

« Moi cac em xem doan film dé thay ich lgi cua
ngan nzflp trat tu nhé
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XEM FILM
NGAN NAP

3/27/2020

[ Gidi thiéu chu dé )

+* Cac em than mén! Ngan nap trat tu la tinh tot cua con \
nguoi; nho co tinh ngén ndp, cong viéc ludn thuan loi

%+ Ngan nap giup em ludn san ¢6 nhirng thir em can dung
va tiet kiém thot gian.

% Ngin nip giup em biét sap xép thoi gian sao cho hop Iy,
khoa hoc

< Rén luyén tinh nay sé& giup cudc song em rat nhiéu
thudn lgi. Moi cac em di vao chu dé.
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HOAT PONG 1

Thé nao la ngdan nap trat tu?

3/27/2020

L Hoat dong 1 J

% Budc 1: Tro choi Tim chudng cho cic con vit

+ (6 hinh anh mot s6 loai va noi & cua ching;

« Cac em quan sat hinh va ndi hinh loai dé voi noi ¢ cia
loai do theo tirng cap sao cho hop ly?

3/27/2020
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Click chon con vat

[ Biec Tranh

3/27/2020

[ Suy gam ]

1. Cau hoi: Tro choi nay cho em nhan xét gi vé chd o
cua moi loai?

TR o i i o G i ko e W A A R

2. Cau hoi: Vay khi cac do vat ta dat khong dung chd
thi s€ co dieu gi khong tot?
EIIET i kit o B i s 0 B A R

3/27/2020
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[ Suy gc?m ]

3. Cau hoi: Néu con ché em dem nhét vao 1ong chim
cO duoc khong? Tai sao?
BHEE: o ccicimums o sons wars, s Smsn s a5 5 A o s 0 s T2

4. Cau hoi: Qua tro choi nay rut ra bai hoc gi vé ngin
nap, trat tu?

B i i G5 S R D A G B

3/27/2020

| Kétlugn |

* Qua tro choi nay, moi loai déu cé noi, chon riéng cua
minh: con nguoi ¢ trong nha; con chdo ¢ trong
chuong; con chim o trong long. ... ..

* Qua tro choi nay em thay rang: moi loai, moi vat déu
co noi chon riéng cua minh. Khi ching ¢ vi tri do thi
moi su la tot dep, con néu dat sai vi tri, s€ la khong
hop ly, khong phu hop.

* Nhu vay, ngan ndp trat tu chinh la biét dat dé cac vat
dung dung noi dung cho

3/27/2020
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* [ Kétlujn ]

NGAN NAP TRATTU LA SAP
XEP PO VAT DUNG NOIL, PUNG

> o\ CHO D

3/27/2020

[ HOAT PONG 2 J

Em ngdn ndp trit tu trong sir dung vt dung
hdang ngay.

3/27/2020
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P Hoat djng 2 ]

s Buoc 1: tro choi “dat ding chd”.

» Lan 1: cac em xem that k§ tAm hinh s6 1 trong 15 gidy.

« Lan 2: Sau do cac em s& duoc xem tdm hinh tha hai 35
giay.

* Yéu cau:

« Cac em hdy to churc sép xép lai nhimng vét dung cho dung

vi tri cua nd nhu hinh s6 1. Thoi gian 1 phut.

3/27/2020 15

| Bictranh2 |

Click chon vit khéng ngin nip

3/27/2020

Trung tam HL KNS Phl Sa Do 8



Em Rén théi quen ngdn ndp trat tu

[ Swygim |

**mo1 cac em thao luan: \
1. Cau hoi: Qua 2 tAm hinh trén, tim hinh nao cho ban
hinh anh ngan nap trat tu? Ban thich can phong nao
hon?
T Govivutio st i i afasdl It e ibeih vy il shess R rsyonint
3/27/2020
A
Suy gam
+* mo1 cac em thao luan: \

2. Cau hoi: Theo em, tai sao can phong hinh 1 dugc
moi nguoi yéu thich hon?

Dap:

3/27/2020
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[ Suy gﬁm J

+»moi cac em thao luan: \

3. Cau hoi: Theo em, ly do nao dan dén viéc can phong
thu 2 thiéu di ve dep, su thu hat?

bap:

3/27/2020

| Hoat djng 2 ]

ﬁ Cau hoi: O nhitng no1 cong cdng tal sao rac, h(h

cac vat dung khong dang co lai ndm ¢ nhitng vi tri
khong dung cho cua no?

B e e e e e e

3/27/2020
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b - [ Két ludn }

@c em than mén:

o MOoi vat déu co nhirng vi tri thich hop cua no, vat nao,
vi1 tri do.

« Khi sir dung, chiing ta lay véat dung ¢ dau thi phai
hoan tra né dting vi tri von co clia no.

+ Khi dén nhitng noi cong cong, ta ton trong trat tu da
dinh cua no, khong nghich ngom lam x¢ dich, thay

d6i, hodc lam mat di trat tu ngan nap cua no. /
3/27/2020
| Kétlugn

e nhirng noi sinh hoat chung, khi sinh hoat xong, trugc
khi ra vé, ta can tra lai dung nguyén trang ban dau nhu
trudc khi ta dén;

* tlrc la nhing rac thai phai don dep sach s&, vt dung
khong diing chd hay tra lai cho dung vi tri cua no, néu
ta 1o lam hu hong d6 dung nao, ta phai boi hoan cho noi

3/27/2020
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-~ [ Két lugn J

* Trong gia dinh, ta can ngin ndp trat tu vat dung riéng
tu nhu: tap vo, sach, but, quan ao, giay dép,... Sau khi
st dung can cat no vao dung noi, dung chd, tao su
ngan nap gon gang dén nhig d6 dung chung cia gia
dinh néu thay nam chua ding chd, ta can dua né vao
dung noi vén 1a cua no. )

Ngin nap trit tu trong sir dung do vt la
“VAT NAO - CHO AY”.

3/27/2020

G

HOAT PONG 3

¥
-

Em ¥ thire trit tw ngdn ndp trong gio gidc
sinh hoat

3/27/2020 (. ‘f
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g

Hoat déng 1: Xem thoi khéa biéu ciia minh hop Iy

3/27/2020

( Hoat dpng 3 ]

“* Budc 1:

* Céac em chuén bi 01 to gidy A3,

« Cac em tu liét ké thoi khoa biéu ctia chinh minh.

. N’éu em chua bao gio lam thoi khoa biéu, em hiy
bat dau thu l%m nhé!

M

3/27/2020
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| Hoat dpng 3 J
< Budc 2: Xem thoi khoa biéu dudi va cho v kién thoi
khoa biéu nay c¢o trat tu va khoa hoc khong?
7h00-7h30 Thire day, vé sinh, an sang
7h30 — 8h00 Pén truong
8h00 — 11h30 Hoc o truomg
11h30- 12h30 An tra
12h30 — 15h00 Ngu trua
15h00 = 17h00 Choi thé thao
17h00 — 18h00 Tém rira. vé sinh
18h00 — 20h00 xem tivi hodt lén Internet
20h00- 21h30 an toi
| 227 }213%) b1 ngu.
[ Hoat dong 3 }

% Thoi khoa biéu mau nay khong co trat tu va khong
khoa hoc nhé! Do do ta can thay doi.

7h00-7h30 Thure dav, vé sinh, dn sing
7h30 — 8h0O Pén truong
8h00 — 11h30 Hoc ¢ truong
11h30- 12h30 An tra
12h30 — 13h30 Nghi trua
13h30 - 17h00 Hoc budi chiéu; Choi thé thao: rén k§ ning. ...
17h00 — 18h00 Tam ria, vé sinh
18h00 — 19h00 an toi
19h00- 20h30 Hoce bai. lam bai
20h30- 21h30 xem tivi ;
D1 ngu.
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[ Suy gam

/l. Cau hc’)i: Nhirng cong viéc nao trong thoi khoa biéu
em cO gang thuc hién that dung?
. Dap

Céu hoéi: Truong hop c6 mot ban dang hoc bai thi co
mot nguol ban dén ru di choi. Em ¢co cung di choi voiy
ban khong? Néu di choi va dé bai ngay mai lam hau
qua la gi? .

2

L 5 | JCURSO),. ' SRR .

3/27/2020 y

[ Két luin }

< Cac em than mén!

* “Gi0 nao viéc nay” khong nén xen 1an gio hoc bing
mot viée khac, vi chung khong dem lai két qua tot.
“Viéc ngay hom nay chd dé cho ngay mai” cong viéc
clia ngay nao ta c6 giang chu toan cho cong viéc do.

« Khi ta hoan tat viéc nay ta hiy chuyén sang cong viéc
khac (dirng nhay khi chua hét viéc nay dén viéc khac).
Khong vi ham choi ma bo do cong viéc dang lam. Vi
du: nghe ban goi lién bé hoc chay di cho1 vo1 ban.

A
3/27/2020 0
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[ Két luan J

K Khi da co thoi khoa biéu, ta cin duy tri that tét thm
khoa biéu cua chinh minh. Can biét lugng strc minh
de khong bi qua tai do ta khong thé lam hét cong viéc.

+ Biét can dam noi 10i tr chdi voi nhitng nguoi khac
néu loi dé nghi anh huong dén thoi khoa biéu cua
minh. . .

« Trong cac hoat dong chung, ta can ton trong gio gidc ||
sinh hoat chung vo1 moi nguoi, tranh khong dé moi
nguoi phai cho doi, than phién.

a®

3/27/2020 k 4 g
| Két luan ]
a )
EM Y THUC TRAT TU NGAN NAP
TRONG GIO GIAC SINH HOAT
3/27/2020 ‘,‘ 4
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HOAT PONG 4

I -
Em tdp thoi quen ngan nap trdt tu trong sinh
% hoat ca nhdn, tap thé hay xa hoi.

[ Hoat dong 4 ]

% Budc 1: GV dua cho mdi em 01 to gidy AS; moi cac
danh s6 theo thur tu uu tién cac hoat dong theo tung
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{ Thir tw wu tién nhiém vu }

1

“Pi hoc thém - An téi
Pi tham ban - Hoc bai toi
Pi mua sim - Xem tivi

1 hoc thém mon Van - Nghe canhac

- Pi choi voi ban - Chuan bi bai mai kiém tra
- b1 xem phim - Choi game

- Poc truyén tranh - Giap me lau nha

- D1 boi - Goi dién thoar tham ong

Pi1 hoc anh van ba
Don d6 bé bon cua minh

( Thur tw wu tién nhiém vu )
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[ Két Lugn

-

3
A

can lam ngay.

at tu chung toan xa hoi.

'« Pung trudc cac cong viéc, cac em can biét xac dinh
thur tu vu ti€én cong viéc chinh, viéc phu, viéc nao

g ta cling can co y thirc nhitng quy dinh chung,

SINH HOAT TAP THE.

EM NGAN NAP TRAT TU TRONG CAC

ey |

Trung tam HL KNS Phl Sa Do
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» [ Témgkét | . J"

Ngan nap, trat tu 1a biét sap xép vat dung

5 dtng noi, dang chd. g
é E

Ngan nap trat tu trong su dung do vat 1a
“VATNAO-CHO AY”.

o J

‘EM Y THUC TRAT TU' NGAN NAP TRONG |
GIO GIAC SINH HOAT

EM NGAN NAP TRAT TU TRONG CAC
SINH HOAT TAP THE.

" ([ Goiyipdug | PN

% Em co thé ap dung chu dé nay qua viéc .x

* Ngan ndp trat tu trong phong ngu: moi sang em tu tay
XEp gon mung mén, chiéu, gbi cua minh.

« Ngin ndp trat tu quan 1y d6 dung ca nhan: nhu giay
dép; non, éq mua; cap sach; quan ao. Sau khi sur dung
xong ludn dé dung noi, ding chd.

pl

=3/2774020
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£) A
, %'Aq

/ Cam on cac em da chu y lang nghe ‘\
udc mong nhitng ndi dung trao doi hc“)ni'

nay duoc cac em ren luyén moi ngay
Hkk

TRUNG TAM KY NANG SONG PHU SA BO
50/5 Déng den, P14, Tan binh, TP.HCM
PT: 028 38123133-0908 658598

\ https://kynangsongonline.com
A
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